MANOBRA DE HEIMLICH

Lei Municipal n® 7300/2022

Posicionar-se atrds da vitima,
envolvendo-a com os bracos

Fechar bem uma das mdos, com o
polegar por cima, e posiciona-la na
regido superior do abddémen, entre o
umbigo e o a caixa tordcica

Colocar a outra mdo sobre o punho
fechado, agarrando-o firmemente

Puxar com forca ambas as mdos para
dentro e para cima

Repetir a manobra até o objeto ser
expelido e a vitima voltar a respirar
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