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Criado em 1955 para pilotos de voos trunsatlinticos, o GMT-Master 11 continua a
evoluir ¢ a pensar no viajante dos dias de hoje. Inclui uma luneta Cerachrom pntcnlﬁdn ¢ distingue-se pnlo
aperfeicoamento dos padrbes de precisio. Esta ¢ uma histéria de exceléncia pup-_ﬁmn: ihﬁtﬂﬁ: IJQF lex.

SARA

SHOPPING LEBLON: (21) J075-15588
MOINHOS SHOPPING: (51) 3222-5813
WWW. SArajola s, com
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ORCAE
ESILIENCIA

a algo em comum entre
a atriz Juliana Paes, a
estilista Isabela Capeto e
a arquiteta Lélia Wanick
Salgado: uma resiliéncia

quase constrangedora. Do latim “resilire”
(“voltar atrds™), a palavra estd associada a
capacidade que cada pessoa tem de lidar

com seus proprios problemas, superar
momentos dificeis e ndo ceder a pressao,
ndo importa qual seja a situagdo.

Protagonista da novela das 21h,
Juliana, nossa cover girl, estd em quase
metade de todas as cenas da trama de
Walcyr Carrasco. Ou seja, tem gravado 12
horas por dia, de segunda a sabado, o que,
no set, rendeu-lhe a alcunha de “mulher
de aco”. “Ja falei para o pessoal parar com
isso (risos). Imagina se eu
adoego, como vai ser?”,

A questao ¢ que Juliana—
uma fortaleza que encontra
na praia com filhos e
na cervejinha gelada com
o marido a melhor forma
de repor suas energias —
raramente adoece. E tio
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alto-astral que sua forca talvez
venha justamente de tamanha leveza.

Isabela Capeto, a estilista que perdeu
(quase) tudo no incéndio que destruiu
seu atelié no ano passado, tem a resiliéncia
das fénix. Fechou a loja no Leblon, abriu
um novo espago em Botafogo, reajustou
0s precos para atender a uma clientela
malor €, OOy \"(}EE" C(]]lf{_‘ﬂ_‘ I
pagina 32, prepara uma colecio
masculina para o proximo ano.
“Apagar incéndio € minha
espedialidade”, disse-me uma
vez, anos atras.

Outra grande mulher desta
edicio é Lélia Wanick Salgado.
Se vocé nunca ouviu falar
dela, certamente ja viu
o seu trabalho. Casada com o
fotografo Sebastido Salgado, é Lélia
quem edita os livros e organiza as
exposicoes do marido. Radicada em Paris
ha 50 anos, ela perdeu os pais supercedo,
cuidou do flho Rnclrigm que
tem 40 anos e Sindrome de
Down, enquanto o marido
viajava 0 mundo, e ainda
carrega o injusto fardo de
ser “a grande mulher por trds
do homem". Por tras, ndo.
Ao lado, como vocé pode
ver na matéria da pagina 28.

MARINA CARUSO

mcaruso@oglobocom.br

EDITORA Marina Caruso
EDITORA DE MODA Patricia Tremblais
EDITORA ASSISTENTE Joana Dale

REPORTERES Eduardo Vanini,
Gilberto Junior, Livia Breves,
Marcia Disitzer e Talita Duvanel

EDICAO DE ARTE Dushka e Mayu Tanaka
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DIAGRAMACAO Cristina Flegner e Ligia Lourenco
ELA NO INSTA (@elaoglobo

ELA NO FACE facebook.com/ElaOGlobo

ACESSE NOSSO SITE

oglobo.com. br/ela

E-MAIL

revistaelai@oglobo.com.br
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DANUZA LEAO
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RECAPITULANDO

xistem pessoas que tém uma mania;
‘ fazer o balango de suas vidas

— 0 que costuma acontecer quando

completam 40 (e ainda nio sabem

que aos 40 se é uma crianca).

Ai, se ndo se casaram acham que

_J nada aconteceu de mais relevante.

E existem aquelas que, porque nunca
se mudaram de casa, de bairro, de cidade ou de marido,
pensam que nao viveram a vida — aquela que se |é nos
livros, a “verdadeira”.

E o que ¢ a tal da vida verdadeira? Bem, s6 quem
ja passou por ela sabe que nao tem nada de mais nem
de muito diferente de quﬂlqucr outra: talvez umas
paisagens mais exoticas, talvez a recordagdo de uma noite
num quarto de hotel cheio de méveis dourados, coisas
assim. Sao momentos interessantes, sobretudo para contar
anos depois, em que sera admirada e invejada por suas
experiéncias fantdsticas e extravagantes.

Mas vamos supor que em sua vida nio tenha acontecido
nada de parecido: nunca fez um cruzeiro pelas ilhas
gregas, nunca entrou numa Rolls-Royce, nunca recebeu
de manha um buqué de flores com uma pulseira de
brilhantes e um cartio apaixonado. Ah, que vida mediocre,
deve achar. Mas serd mesmo?

Um desses dias, quando estiver pensando assim, procure
lembrar de fatos que aconteceram e aos quais nio deu muita
importdncia — ndo na hora — e que sio muito mais
importantes do que dar a volta ao
mundo. S6 para lembrar: é buscando
esses momentos que as pessoas passam
a vida — algumas, pelo menos.

Vocé se lembra da primeira vez
que seu coragao bateu forte por um
homem, e vocé nao teve nem coragem
de olhar para ele, com medo que
estivesse escrito na sua testa em neéon

6 REVISTAELA

BN ESTARATENTASIGNIFICAESTAR COM
TODOS OS SENTIDOS EMESTADO DE
ALERTA — AVISAQO, O TATO, O OLFATO,
A AUDICAO E O PALADAR — E, ALEM
DISSO, OS POROS: TODOS,
SEJAMELES QUANTOS FOREM
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vermelho “eu te quero™? E quando vocé sentiu que ele
também te olhava e que naquela sala s6 existiam os dois,
ele e vocé, e que ndo importava se ele fosse um principe
ou um nada, pois ja estava selado que alguma coisa ia
acontecer, para o melhor ou para o pior? Pois é; depois
houve outros, e assim foi indo a vida. Bom, nio?

Nao sei se j4 sabe — e se ndo sabe, € mais do que hora
de saber — que essas coisas podem acontecer em qualquer
esquina, mas para isso ¢ necessario que se esteja atenta. Estar
atenta é assim: como para ver as coisas € preciso ter os olhos
abertos, estar atenta significa estar com todos os sentidos em
estado de alerta — a visdo, o tato, o olfato, a audicio e o paladar
— e, além disso, os poros: todos, sejam eles quantos forem.

Detalhe: estar alerta é estar viva, e quando ndo se esta
alerta nada acontece. Mais um detalhe: acontecer alguma
coisa ndo significa necessariamente arranjar um namorado,
mas ver e sentir a vida em todos os momentos e em todos
os sentidos, em sua grandeza e até em sua miséria. A vida
¢é um pacote com alegrias e tristezas, e o que € pior? Viver,
se arriscando a sofrer, ou passar a vida com os olhos
fechados e os ouvidos tampados, anestesiada? Quem
viveu a vida de luxos e extravagancias pode até achar que
viveu; jd quem viveu a outra, com menos inacreditaveis
e aparentes sensacoes, pude achar que passou a sua em
brancas nuvens. Mas ha boas possibilidades de as duas
estarem erradas, e a resposta certa estd no fundo de cada
coracdo. E vocé, como tem vivido ultimamente? Alerta?
Pois corra, porque ainda ha tempo; sempre hd. &

N

ILUSTRACAQ SHUTTERSTOCK
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Exposicao
Retratos
do Leblon

18 de julho a 4 de agosto
12 piso * Shopping Leblon

/AN [EBLONT00ANOS

SHOPPINGLEBLON

Uma exposi¢ao que reune

m personalidades e historias

do nosso bairro.
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Viagem

iniciada

na ultima

terca-feira

pode durar até
o quatro meses
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BRUNO GISSONIE YANNA LAVIGNE
INICIAM VIAGEM DE KOMBI PELO
BRASILCOMAFILHA MADALENA,
DE2ANQOS,ABORDO

Em meio a caixas e malas amontoadas na sala do
apartamento de Bruno Gissoni e Yanna Lavigne, na tarde
da ultima segunda-feira, uma chorosa Madalena nao queria se
desgrudar dos pais. O casal de atores chegara, naquela manha,

de uma viagem de dez dias pela Itdlia sem a filha de 2 anos, e ela

temia que toda aquela movimentacio antecedesse
mais uma dessas jornadas. Mal sabia Madalena que,
no dia seguinte, pai, mae e filha embarcariam numa "
das maiores aventuras de suas vidas: uma viagem de |
Kombi pelo Brasil, que pode durar até quatro meses.

“Primeiro, vamos a Nova Frihurgu, onde dormimos
no Parque do Desengano e, depois, partimos para
o Pico da Bandeira e seguimos até Caraiva, na Bahia,
passando pelo Espirito Santo”, resume Bruno, sobre
a primeira parte da viagem, prevista para durar um
més, com par.ld.]:; em 15 cidades. Terminada essa etapa,
aideia é subir até o Maranhdo e, em seguida, rumar
para o Centro-Oeste, voltando ao Rio por Minas Gerais.
“O barato é ndo ter um roteiro engessado. Nao sabemos
onde o projeto vai nos levar”, finaliza ele.

Apaixonado por viagens, o casal resolveu embarcar nessa
aventura ha cerca de quatro meses, aproveitando as deixas em
suas respectivas agendas profissionais e o fato de a filha ainda
ndo frequentar a escola. A menina, alids, deve tirar de letra a
maratona. “Ela viaja conosco desde os primeiros meses. Nossos
amigos a apelidaram de Madalena Rolezeira ", comenta o pai.

O foco da road trip vai muito além de um mero album de
familia, ainda que seja toda compartilhada pelas redes sociais.
Bruno e Yanna estdo em busca de histdrias e experiéncias
que possam encher de inspiracao os feeds de seus seguidores.
Escolas alternativas, agricultura sustentavel e aldeias indigenas

“OBARATO ENAO TERUM
ROTEIRO ENGESSADO.NAO
SABEMOS ONDE O PROJETO
VAINOS LEVAR”

BRUNO GISSONI, ATOR

Grupo Unico Pdf Passe@diante

Veiculo foi
totalmente
adaptado para
transportar

e
Madalena \1

e 5eus pais \

estao entre os pontos a serem visitados. “Abrimos o Google
Maps e demos um zoom em cada lugar que achamos
interessante”, conta Yanna. “Depois de ver as belezas naturais,
pesquisamos sobre personagens com histdrias e propostas

de vida interessantes para entrevistarmos.”

Para dar conta da alta quilometragem, a Kombi, que
pertencia a uma igreja e era usada para o transporte de fiéis,
passou por uma recauchutagem geral. Ganhou
ar-condicionado, fogio, geladeira e banheiro. Mas a familia
ndo vai passar todas as noites ali, dormindo em instala¢oes
mais confortdveis sempre que possivel.

Na bagagem, cada um esta levando apenas uma mala, e a
expectativa é de que algumm-.; coisas fiqguem pelo caminho, como
livros e roupas que possam ser doados. “Estamos em busca de
afeto, desapego e viver apenas com o essencial. E o que de fato
¢ essencial? Vamos descobrir agora”, planeja Yanna. @

REVISTAELA 9
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JUNINA, JULINA
SAGOSTINA

A temporada de
festas naroca esta
longe de acabar na
Fazenda Sao Luiz
da Boa Sorte,em
Vassouras (RJ).

Em todos os
sabados, ate o fim
de agosto, sempre
a partirdas 19h30,
a jornalista Liliana
Rodriguez (foto)
comanda um
arrasta-pe com forro
e comidas tipicas
para héspedes

da fazenda e grupos
interessados, que
devem reservar

a entrada pelo
telefone. No
proximo sabado,

a programacao e
duplz. Alem dz festa,
havera um concerto
com Victor Biglione
e Wagner Tiso,

as 16h, como parte
das atracdes

do Festival

do Valedo Café.
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MISTURA
BOA

O terceiro dos quatro EPs
que Mariana Aydar lanca
este ano pelo projeto
“Veia Nordestina”
(Natura Musical) chega
as plataformas digitais da
cantora nesta sexta-feira, com
trés miusicas. Ela nos adiantou
o que o publico vai ouvir:
“Tem um xote feminista, uma
regravagao com Maria Gadua
de “Triste, louca ou ma’,
do Francisco el Hombre,

e um samba mostrando
Como o ritmo € primo
do forrd, falando sobre
0 NOsso momento atual
de maneira irreverente.”

&‘S NOVAS .
MUSICAS DE TEATRAL
MARIANA A atriz Cristina
Fagundes cri ma
AY DAR, FESTA “Sgga-cgp{s:l:r:dun—tempn".
NAROCA, B
DOC SOBRE suas duas filhas,de 3e 5
ANGEL VIANNA [ I
EPECA |
DEDICADA A passagem de tempo. Fica

em cartazde 7a 29 de
agosto, na CasaRio.

MATERNIDADE

Cantora
chega ao

terceiro EP
do projeto
“Veia

Nordestina

i

/[ DA £ DANC/\ e—

“Trabalhando com o ser
humano, a gente pode ajuda-lo
a perceber as qualidades

e as dificuldades do
movimento gue ele tem.”

A frase e uma das varias
reflexdes feitas pela
coreggrafa Angel Viannano
documentario que revisita a
historia da artista mineira de 91
anos. “Angel Vianna — Lutando
com os pes no chao” estrela
nesta terca, no canal Curtal

FOTOS REMATO MAMGOLIN(*FU, MAF"YF DIVULGAC AD
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0 SHOW TEMGUEICONTINUAR.
VEM Al OJULTIMOISORTEIO!

o . JA E ASSINANTE?
E S0 ENTRAR NO SITE E RESPONDER: 2_ SORTEIO' CADASTRE-SE NO CLUBE.
QUAL CLUBE PODE TE LEVAR AINDA NAO E? ASSINE JA!

AO ROCK IN RIO?

e ——————————— lnﬂ'nil-

.jmh
Clube
O GLOBO. O JORNAL OFICIAL DO ROCK IN RIO. 0 GLO BO

Participagdo wvédlide de 03/06/2019 a 01/08/2019 parc maiores de 18 anos, residentes no Estado do Rio de Janeiro, com
CPF wvdlido, que sejom assinantes do Jormel O Globo e elegiveis a porticipar do Clube O Globo. Sorteios pela Loteria Federal
nos dias 06/07/2019 e 03/08/2019. Consulte condicGes de participocdo, descricGo dos prémios e demais intormacdes no
Regulomento completo em clubeoglobo.com.br. Certificado de Autorizagge SECAP/ME n® 01.003116/2019. Imagens ilustrativas.
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MARTHA MEDEIROS
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PARA VOCE TAMBEM

az bastante tempo. Estava na fila maneiras. Vale para qualquer contato: com o porteiro, com o
‘ da bilheteria de um museu em garcom e até com os nossos intimos — intimidade ndo é libi
Paris e, quando chegou minha vez para grosserias. Tenho um amigo que, quando me telefona,
de ser atendida, a primeira coisa ndo se identifica nem pergunta se estou ocupada, sai falando
que eu disse foi “one ticket, please”. como se eu tivesse obrigacio de reconhecer sua voz e como
A atendente olhou fundo nos meus se nossa tltima conversa ndo tivesse ocorrido trés meses
olhos e, fazendo uma mesura com atras e sim ha trés minutos (é, vocé mesmo, estou dando
a cabeca, respondeu com um sorriso uma de francesa aqui e puxando suas orelhas em publico,

cinico: “Bonjour, mademoiselle”.

marthamedeirosiaterra.com.or

BOM DIA

mas nao deixe de me ligar, vamos rir disso tudo, talkey?).

Eu era uma menina e ndo sabia nada. Aquele “bonjour” Acabei de voltar de Paris e espalhei por 14 uns 5.890 - l
significava muito mais do que “bom dia”. Significava: bonjour e outros tantos milhares de bonsoir e mais uma -"d.k‘lf-;:
“Nao te ensinaram em casa que se deve cumprimentar tonelada de merci, s'il vous plait e excusez-moi, que sao -'L
as pessoas antes de falar com elas?” Significava: “Nao os passes livres para um atendimento cordial e para ter In\
passa pela sua cabeca que talvez eu nao fale inglés e que a sensacao de que alguma coisa decente ainda resta nestes 3
seria mais educado vocé pedir licenca antes de se dirigir tempos em que ser agressivo parece a tinica forma de ¥
a mim em outro idioma?”. Significava: “Mesmo que vocé se comunicar — o didlogo, o bom humor e a ponderacio o
saia daqui blasfemando contra a arrogincia dos franceses, sumiram do mapa. Eu ndo preciso pensar como vocé, nem

aprendeu a licao?”

Oui, madame. Sou grata até hoje, mesmo a senhora tendo discordar de suas ideias, e vocé das minhas, e isso nao
me humilhado na frente de todo mundo — a humilhacao faz de mim uma ignorante, nem de vocé. Somos bilhoes
¢ diddtica. Mas, cd entre nos, ndo precisava tanta frescura, de diferentes, e o assunto aqui nem era sobre diferencas,
era s0 receber meu dinheiro, entregar meu ingresso e e sim sobre os simples gestos que tornam a vida ligeiramente
sorririamos uma para a outra com a simpatia de quem nunca mais agradavel para todos. Era isso. Obrigada. Bom dia. @

mais se veria na vida, e eu continuaria
sendo um doce de garota, apenas
um pouco distraida, sé isso.

Minha defesa é boa (somos sempre
os melhores advogados de nés
mesmos ), mas nao me inocenta. Essa
coisa de chegar atropelando, fazendo
pedidos como se fossemos os reis do
universo, indo direto ao assunto sem
antes um ola, um tudo bem, um como
vai, faz parte do manual de péssimas

12 REVISTA ELA

VOCE Como eu, posso te cumprimentar e logo em seguida

B FSSA COISA DE CHEGAR
ATROPELANDO, FAZENDO PEDIDOS
COMO SE FOSSEMOS OS REIS
DO UNIVERSO, INDO DIRETO AO
ASSUNTO SEM ANTESUMOLA, UM
TUDO BEM, UM COMO VA, FAZ PARTE
DO MANUAL DE PESSIMAS MANEIRAS

ILUSTRACAO SHUTTERSTOCK
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Poltrona Costela + Puff Poltrona Anos 50 Poltrona Office Franca

linho cinza linho cinza De: &88.88

De: #5%F76 De: +-268-88 Por: 10x 39,89 = 398,90 | avista 358,99
Por: 10x 239,78 = 2.397,80 | 4 vista 2.157,98 Por: 10x 109,89 = 1.098,90 | 2 vista 788,99

. Sofa Italia Sofa Valencia
Fﬂl‘l]l.ll"ltﬁ Mesa Equare 80cm de 2, 0é6m até  4ém de d [6m até £ 46m
Z cadeiras eiffel De: 3-236-86 De: 2598-88
0 Syt e A partir de: 10x 299,89 = 2.998,90 | 3 vistz 2.698,99 A partir de: 10x 219,89 = 2.198,90 | 3 vistz 1.978,99
Por: 10x £9,8% = 498,90 | 2 vista 628,99

www.abracasa.com.br

21957 | 3952 7874 1952 7147 3 31952 TR71 ;
CASA SHOPPING 3952 6083 | ICARAI 3952 7874 | RIO SUL 3952 7343 | NITEROI 3752 787 CONSULTE O VENDEDIR SCRRE
SHOPPING TIJUCA 3952 73461 | COPACABANA BAZAR 3952 7362 | NORTE SHOPPING 3952 7873 | MEMUEATE EATFIEA & GARAMTT I LSO |

ABRA

Fagamento 2 wistza em dinheiro ou cheque Imediante autorizacdo prévizl. Estas ofertas sdo walidas zté 2T07/19 ou enguanto durzr o estogue. Oz precos ndo incluem colchies e
zcessorias. A dsponibilidade dos produtes depemde do estogque de cada loa. MWes reservamos ne diretoa de corrigir possiveis erros de digtacde. 0 servico de entrega. montagem e
extensdo de garantiz podem ser adqurides aitravés do Abra Fez, o nosso pacote de benefico: contratedo ao limal das cempres. Caomsulle um des nossps wendedores pere saber mais.
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CAPA

MULFER
DE ACO

PROTAGONISTA DA NOVELA DAS 21H, JULIANA PAES GANHOU O
APELIDO ACIMA (DOS COLEGASDEELENCO) PORSUA CAPACIDADE
DE GRAVAR12HORAS PORDIA,SEISVEZES PORSEMANA.O SEGREDQO?
PRAIA COM A FAMILIA EUMA CERVEJINHA PARA RELAXAR

Por GILBERTO JUNIOR | Fotos RODRIGO BUENO | Styling YAN ACIOLI
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Blusae
calga, ambos
Reinaldo,
Lourenco

e brincos
Sara Joias
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Sobretudo MM6&
Maison Margiela
na Conceito E,
hot pant
Triumphe
escarpim Prada




CAPA

"NUNCA LEVE
PARA RESOLVE

MEUS

QUE NAO DAO

uliana Paes pede uns segundos para fazer
uma ligagao importante para o marido,
o empresario esportivo Carlos Eduardo
Baptista, para saber das criancas, Pedro,
de 8 anos, e Antonio, de 6. “Amor, quais sio
os planos? 4 estao na praia! la sugerir isso.
O domingo esta lindo demais.” £ o tinico
dia de folga da atriz na semana, e sua familia
estd a alguns quilémetros de distincia. “Nos Gltimos
meses, estou sendo mais Maria da Paz do que eu”, diz ela,
referindo-se a boleira que interpreta na novela “A dona
do pedaco”, de Walcyr Carrasco. “Hoje, vou ser a Juliana
um pouquinho”, acrescenta, olhando a arara cheia de
roupas brancas e pretas que usaria neste ensaio de capa.
A atriz fluminense conta que ndo tinha a inten¢ao
de se envolver num projeto dessa magnitude no momento.
Queria tempo para ficar com os filhos, cuidar da casa e “sair
para comprar leng6is”. Mas ndo conseguiu recusar o papel.
“0 que me move atualmente é poder levar uma mensagem
de esperanca para milhdes de pessoas. Essa protagonista ¢ uma
bandeira de positividade, uma mulher que venceu pela for¢a de
seu trabalho. Eu, minha mae e toda brasileira somos uma Maria
da Paz", comenta. “Depois de tantos dramas, ela poderia ser
amargurada e melancélica. Mas nio! Nosso povo sorri mesmo
que esteja na pior. Somos, assim como Maria, um tiq-uin]m
ingénuos. Acreditamos no outro até que ele prove que nao é
bom.” Desde o comeco, Juliana foi a primeira opcao de Carrasco
para estrelar o folhetim. “Ela ndo € s6 bonita, mas tem um
carisma impressionante. E uma grande atriz capaz de transmitir
as emogdes mais profundas”, elogia o autor.
Aos 40 anos (“A sensagao dessa fase é: OK, ndo sou
mais uma menininha de 20, mas posso dar surra em muitas
delas”), Juliana afirma que ainda ndo tinha vivido algo
parecido em sua carreira. De acordo com seus calculos,
a personagem esta em 46% das cenas da trama. A carga
é pesada, com uma jornada de 12 horas de gravaciao — de
segunda a sabado. Nos bastidores, ¢ chamada pelos colegas
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-ILHOS AO
R QUALQUER TIPO

DE QUESTAO. SAO GAROTOS TRANQUILOS,
"ROBLEMA NA
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de “mulher de aco”. “Ja falei para o pessoal parar com isso
(risos). Eu realmente seguro a onda. Imagina se eu adoego,
como vai ser? . Para Reynaldo Gianecchini, a atriz é sempre
presente e troca muito com a equipe. “Ju é divertida e tem
uma energia que nio acaba. Também é carinhosa e estimula
o elenco inteiro, sem deixar a bola de ninguém cair. E uma
delicia contracenar com ela”, diz o ator.

A atriz acredita que desenvolveu esse espirito de lideranca
por ser a mais velha de quatro irmaos. “O primogénito vem com
a missdo de ser o cabega, abrir os caminhos para os que vém na
sequéncia. Meus pais ndao me deram nada de mao beijada, até
porque nao tinham para dar. Fui criada num ambiente simples
e amoroso, mas de respeito. Mamae passava seu recado com
o olhar.” Com os filhos, ela confessa que é adepta de uma
“educacdo ludica”.
Dudu é pragmatico, eu, por ser artista, tenho uma visio mais
romadntica da vida. Tento solucionar tudo de maneira intuitiva.
Nunca levei meus filhos ao psicélogo para resolver qualquer
tipo de questio. Sdo garotos tranquilos, que nio dao problema
na escola. O grande dilema, na verdade, é a interacao coma
internet, com os jogos on-line. Nao podemos proibir totalmente,
mas nao podemos deixar correr solto. Qual ¢ a medida
correta?”, questiona. “No fim, o mais importante é o que
fazemos. Educar é ser. Vocé quer ser melhor o tempo inteiro.
Nesse sentido, a maternidade é um presente maravilhoso.”

Juliana diz que esta criando meninos que nao “facam
distin¢do entre cores de roupas” e que lutem por equidade
de géneros. A atriz acredita que sua realidade facilita bastante
para as criancas compreenderem a diversidade que existe
no mundo. “Entio, eles estio indo por um caminho de
naturalidade”, destaca a atriz, entregando que os herdeiros
entendem o tamanho de seu trabalho. “Meus rapazes tém
orgulho, inclusive. Dia desses, fui buscar o Antonio no colégio
e, a0 me ver, ele virou para os amiguinhos e soltou: ‘Ali minha

“Meu marido e eu somos cump]ementares.

mae! Ela é famosa’. Achei tao fofo. Alias, a novela tem um
publico infantil imenso. Nesse mesmo dia, uma menina
me perguntou se eu tinha levado bolo.” »
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“DAQUI A CINCO ANOS, SO SAIO

PARA

-AL

RALGO SE

DIZEM QUEM

Além dos filhos e do trabalho, hi o casamento de mais de
uma década com Carlos Eduardo — algo raro no universo
do entretenimento brasileiro. “Recentemente, fizemos
um curso de inteligéncia emocional (ideia de Juliana)

e aprendemos que a responsabilidade do que acontece

com a gente ndo € do outro. Nao da para terceirizar a culpa.
Acabamos as aulas tendo crise de risos analisando nossos
altimos perrengues”, diverte-se. “Minha vida conjugal

nao é pr:rfeita. Temos arranca-rabos, mas existe rcspeitu.
Nao brigamos na frente das criancas e nio armamos
barraco em publico. Dessa forma, a gente nao se expde.”

Exposicao so nas areias cariocas. Vire e mexe, o casal
é flagrado por paparazzi na maior sintonia na praia.
“Gostamos de tomar uma cervejinha, ficar olhando as
criancas brincarem e sentindo a brisa do mar. E nesses
momentos que trocamos ideias sobre os meninos. A praia
é como se fosse a sala da nossa casa.”

A conversa ganha um contorno diferente, com espaco
para o sexo entrar na roda. Segundo Juliana, esse quesito
“transcende a coisa do prazer” em relagdes longevas
como a sua. “Depois de tanto tempo, é tudo tao intenso
e, a0 mesmo tempo, simples. E um momento de repor
as energias. E bem mais gostoso hoje do que no comeco.
Ndo tem um lugar que eu possa ser mais eu.”

E ser Juliana Paes ndo é ficil, certo? “Nao costumo pensar
se 0 preco que pago ¢ alto. Tenho muitas regalias. As vezes,
sinto de ndo poder circular pelas ruas do Centro do Rio
ou pelos corredores do Mercadao de Madureira. Sou uma
pessoa que se comunica bem com o grande publico, mas
isso acaba virando uma fungdo. Todo mundo vem bater
papo comigo como se fosse amigo de infancia. E isso tem
a ver com o meu jeito, que inspira essa simpatia e empatia.”
A boa imagem perante a audiéncia a transformou numa
das favoritas do mercado publicitirio. Corre por ai que uma
marca precisa desembolsar, no minimo, R$ 500 mil para
contratar a atriz. “Essa historia de caché é maleavel. Depende
do periodo de veiculacdo e da quantidade de posts nas redes
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sociais”, desconversa, sem confirmar ou negar valores,

Quando o assunto politica é abordado, a atriz vai direto
ao ponto. “Torgo para que o pais dé certo,
independentemente de quem esteja em Brasilia. Nao
bato palma para tudo que o presidente Jair Bolsonaro diz,
mas vamos apoiar ja que ele estd 1. Nao vou boicotar. Essa
polarizacao é boba. Entre o branco e o preto, ha infinitos
tons de cinza, muitos pensamentos e ponderacdes.

Sou a favor do dilogo.” E a favor também da reforma

da Previdéncia. Um contrassenso para quem planeja

se aposentar aos 45 anos. “Estou trabalhando paraisso e
caminhando com esse projeto de vida. Daqui a cinco anos,
s6 saio de casa para fazer algo se eu estiver muito a fim.
Talvez vire produtora ou diretora. Dizem que meus palpites
sao bons. Tenho vontade de sair, estudar e ficar mais
esporadica nessa brincadeira, nessa roda-viva.”

Contra o politicamente correto — “do jeito que vem
sendo praticado”, frisa —, Juliana foi auséncia no movimento
“Ele Ndo”, manifestacio liderada por mulheres como forma
de rejeicdo a candidatura de Bolsonaro. “Nao sou obrigada
a compartilhar uma hashtag s6 porque geral postou.

Nado considero ético pegar meus 19 milhoes de seguidores
no Instagram para opinar sobre um tema que nio domino.
Prefiro me abster. Achar que as pessoas precisam saber

0 que vocé pensa € o ego falando mais alto.”

Bem-sucedida no Brasil, a atriz, que segue em tratamento
para minimizar os efeitos de cistos nas cordas vocais,
ndo tem a ambic¢do de carreira internacional. “Para qué?
Nao sou mais uma aqui. Nio tenho esse desejo de me mudar
para Los Angeles, fazer lobby e viver aquela fogueira das
vaidades. Tenho até um pouco de medo.” Coisa de quem
sentiu na pele as consequéncias do sucesso. “A gente percebe
esses ciuminhos acontecendo do nosso lado. Na novela
‘A for¢a do querer’, na qual interpretei a Bibi Perigosa, notei
esse sentimento de uma maneira forte no ambiente. Mas
encaro com normalidade. Se eu fosse uma dentista ou uma
jornalista de destaque seria igualmente visada.” &
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ENTENDENDO NOVAS
EXPRESSOES NA DERMATOLOGIA:

aging hair, expossomas, medicina regenerativa € microbioma cutaneo

e tempos em tempos, observamos novas ex-

pressoes na area médica, que passamos a

ouvir com frequéncia sem saber ao certo o
que significam. Na Dermatologia, aging hair, exposso-
mas, medicina regenerativa e microbioma cutaneo sao
algumas delas. Nesta edicido da Questio de Pele, vamos
explicar o que sio e como esses termos influenciam na
salude da pele e dos cabelos.

O que vem a ser o aging hair?

Danielle Aguiar: E o processo natural de envelhecimen-
to capilar, que se caracteriza por sinais como embranque-
cimento e afinamento dos fios, perda de volume e resseca-
mento das hastes, efeitos que podem ser mais acentuados
em algumas pessoas. Os fios brancos sio considerados
as “rugas” dos cabelos. O foliculo capilar entra em exaus-
tao e passa a diminuir a producao de melanina, pigmento
que confere cor a pele e tambem aos cabelos.

Por que é comum individuos ainda jovens
apresentarem fios brancos?

DA: O processo natural de envelhecimento divide-se
em envelhecimento intrinseco (individual e determina-
do geneticamente) e extrinseco, relacionado a fatores
externos e ambientais, conhecidos como expossomas,
ou seja, a totalidade de exposicoes que um individuo
sofre durante toda a sua vida. O efeito cumulativo des-
sas exposicoes aumenta a producao de radicais livres
na pele, cabelos e unhas. Por isso, os fios brancos em
pessoas jovens podem ser justificados por influéncia
genética e/ou estarem associados a fatores externos,
como ma alimentacao, poluicao, tabagismo, alcool, es-
tresse, exposicao solar e quimicas.

A queda acentuada dos fios pode estar
relacionada ao envelhecimento capilar?

DA: Até pode, mas é fundamental uma avaliacao médica
criteriosa, pois trata-se de uma condicao multifatorial,
que pode ter origem genética ou ser desencadeada por al-
teracoes da tireoide, Sindrome dos Ovarios Policisticos,
estresse, terapias de reposic¢ao ou modulacao hormonal,
uso de certas medicacoes ou dietas muitos restritivas.

E possivel frear ou adiar esse processo?

DA: Sim. Além do tratamento clinico, também dispomos
de lasers fracionados nao-ablativos, microagulhamen-
to robotico, lasers de baixa intensidade e aplicacao de
vitaminas no couro cabeludo, que agem estimulando a
circulacio sanguinea e fatores de crescimento, criando
um ambiente favoravel ao crescimento de novos fios, de
hastes mais saudaveis e mais grossas.

Dra. Danielle A

MyULGACAD



Como é feito o diagndstico?

DA: Através da anamnese, exame fisico, exames labo-
ratoriais e de imagem diagnostica, como a dermatosco-
pia digital, que permitem uma analise detalhada do fio
e do couro cabeludo, ajudando na escolha do protocolo
mais indicado, caso a caso, e no acompanhamento da
evolucao dos tratamentos.

Nutracéuticos funcionam?

DA: Depende. E importante ter critérios e estabelecer
quais pacientes podem, realmente, se beneficiar deles. In-
dividuos saudaveis, que se alimentam bem e consomem
uma quantidade diaria adequada de proteinas, vitaminas
e minerais, teoricamente nao precisam de suplementa-
cao. Portanto, o uso de antioxidantes, vitaminas, suple-
mentos e probioticos deve ser bem avaliado. Eles podem
funcionar como adjuvantes aos procedimentos em con-
sultorio, desde que prescritos por um especialista.

O que vem de novidade por ai?

Paula Bellotti: A medicina preventiva ja é uma realida-
de e, em um futuro proximo, poderemos contar também
com os avancos da medicina regenerativa, além de no-
vos métodos de diagnostico por imagem, possibilitando
maior precocidade e eficiacia na identificacao das altera-
coes, que podem ser fisiologicas ou nao.

Fale mais sobre a chamada medicina regenerativa.
PB: Ela engloba procedimentos realizados a partir de
elementos extraidos do corpo do paciente. A terapia do
Plasma Rico em Plaquetas (PRP), ja feita em alguns pa-
ises, utiliza o sangue da propria pessoa e, apos um pro-
cesso de centrifugacao, extral dele as plaquetas, mais
especificamente os fatores de crescimento, que equiva-
lem a fracio nobre do sangue. Eles sdo reinjetados no
paciente e, no caso do couro cabeludo, agem estimu-
lando o erescimento de novos fios, além de melhorar a
qualidade geral da pele.

Microbioma cutaneo. O que é isso?

PB: E o conjunto de micro-organismos (bactérias e fun-
gos) presentes na pele que, em equilibrio, influenciam
na integridade da barreira cutianea, auxiliando na pre-
vencao de uma série de condicdoes como acne, rosa-
cea, melasma, psoriase, dermatite atopica e seborreica.
Quando ocorre um desequilibrio desses micro-orga-
nismos, surge uma brecha para o desenvolvimento de
inflamacoes e infeccoes.
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Mas como manter o microbioma em equilibrio?
PB: Através do fortalecimento da barreira cutanea. Ago-
ra no inverno, por exemplo, nossa pele sofre com o res-
secamento excessivo, coceira, vermelhidiao e descama-
cao. Para evitar desconfortos, devemos abolir banhos
quentes e demorados e caprichar na hidratacao.

Més passado vocés participaram, em Milao,

do Mundial de Dermatologia. O que trouxeram

na bagagem de volta?

PB: Uma troca rica de conhecimento com dermatologis-
tas do mundo inteiro, além da certeza de que estamos no
caminho certo em nossa filosofia de trabalho. Cada vez
mais, a comunidade médica internacional tem defendido
conceitos que sempre pregamos, como o da dermatologia
preventiva, através dos cuidados desde cedo com a pele;
a importancia dos protocolos personalizados e a busca
por resultados cada vez mais naturais, preservando as
caracteristicas individuais de cada paciente, sem exces-
sos e sempre focando na saide da pele, no estimulo de
colageno e na regeneracao cutanea de dentro para fora.

1238F

Conteido publicitario produzido par m glab.globe.com —




GENTLE

DE VIAGEM MARCADA
PARA ORIO, TONY
ROBBINS E TIDO COMO
O ‘MAIOR ESTRATEGISTA
DE VIDA ENEGOCIOS
DOMUNDO'.ENTRE
SELISCLIENTES
ESTAOBILL CLINTON,

OPRAH WINFREY
ELEONARDODICAPRIO

Por GILBERTO JUNIOR

m sua primeira visita ao Brasil, no ano
‘ passado, Tony Robbins, um famoso
C{}H{.'h americano, sentiu-se como num
‘* dos desliles de carnaval que via pela
TV. Era um evento para 13 mil pessoas,
em Sio Paulo, e a plateia vibrava a cada
‘ colocagdo do “maior estrategista de vida
e negocios do mundo”, que tem em
sua lista de clientes o ex-presidente dos Estados Unidos Bill
Clinton, a apresentadora Oprah Winfrey, o ator Leonardo
DiCaprio, a tenista Serena Williams, a estilista Donna Karan
e a princesa Diana. “Num ambiente de aprendizado, pode
ser dificil manter um grupo grande energizado. Sou apenas
um homem no palco! Mas é possivel alirmar que o publico
brasileiro é incomparavel”, comenta Robbins.
No dia 23 de agosto, 0 coach, de 59 anos, retorna ao pais
para uma apresentacgao na Jeunesse Arena, na Barra. Iem
gente disposta a pagar até R$ 5.100 para ouvi-lo falar sobre
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autoconhecimento e descentralizacio de poderes. “Minha
viagem sera rapida. Estou na estrada ha algum tempo, sem
parar, mudando milhdes de vidas. Em 2018, estive em 108
cidades. Entdo, embarco para outro lugar assim que eu
sair dos holofotes. Mas adoraria ficar no Rio.” Analisando
0S Cenarios economico e pnlitit.‘u do Brasil, o estrategista
aconselha a ndo nos deixarmos levar pelo medo. “Veja a crise
de 2008 nos EUA. Foi um momento terrivel para a maioria
dos americanos. Havia um pavor generalizado em todos,
e ndo apenas incertezas. O ponto é: o inverno pode estar
i‘h{?gandn, mas a E_r-;ta(;ﬁn, nao impnrta onde vocé esteja,
¢ sempre seguida da primavera, um periodo de crescimento.
Nao tema, mude o foco para o que pode controlar.”
Proprietario e s6cio em mais de 50 empresas privadas
com numeros combinados que ultrapassam US$ 6 bilhoes
anualmente, Robbins nunca teve a intengio de ser um
empreendedor e afirma que seu sucesso nos negocios nao
veio da noite para o dia. “Talvez a coisa mais importante



GETTY IMAGENS E DIVULGACAD (FOTOS DE TONY ROBBINS )

“OINVERNO PODE ESTAR
CHEGANDO, MAS AESTACAO,
NAO IMPORTA ONDE VOCE
ESTEJA, E SEMPRE
SEGUIDA DA PRIMAVERA

que aprendi é que dinheiro nao é igual
a telicidade. Se vocé cultiva a gratidao pelo
que tem agora, tudo o que for adicionado
sera tratado como um bénus. Esbarrei com
tanta gente que ¢ bem-sucedida, mas que
ndo encontrou a satistacio pessoal”, diz.
De certo modo, o coach descobriu sua
vocacdo na infancia. “Cresci numa familia
dificil. Mamde me amava, mas era viciada
em alcool e drogas prescritas. As vezes, ela
ficava agressiva, € eu me tornei E:—-’.]’J{_‘Ei.llif-ita
em reconhecer seus gatilhos. Virei um
psicologo pratico com 7 ou 8 anos. Percebi
que minha mae ficava diferente com
algumas situacdes ou tons de voz”, conta.
“Em vez de chama-la de louca, entendi a historia e tomava
atitude para que eu e meus irmaos nao féssemos feridos.
Tinha compaixao dela ainda que estivesse me machucando.”
Aos 17, Robbins saiu de casa e sua tinica preocupacio era
ter um teto sobre sua cabeca. “Entrei nesse universo por causa

de Jim Rohn (um guru motivacional americano morto em 2009).

Jovem, trabalhei pmnmwndn seus eventos. No primeim
semindrio que organizei para ele, em Los Angeles, fiz de um
tudo, desde a reserva dos quartos a contratacao dos vendedores.
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Donna Karan faz
parte do sequito ce
Robbins, que teve
como mentor o

guru motivacional
Jim Rohn

Oprah Winfrey,

a princesa Diana

e Leonardo
DiCaprio: todos
US3ram Qs Servicos
do coach, que
costuma arrastar
multiddes

Essa -;iz-zpt:rifﬁm:ia foi um presente para mim. Por causa

da orientacdo de Rohn, fui capaz de iniciar minha prépria
trajetoria’, recorda o estrategista. “Ouvimos a todo instante que
‘conhecimento é poder’. E isso ndo é verdade. Conhecimento
de conceitos tem valor potencial apenas para vocé. A execucio
do conhecimento é o verdadeiro poder”, acrescenta.

Para Robbins, “estamos vivendo algu unico”. “A IH'nnlngia
esta melhorando a nossa realidade, mas criando novos
desafios. E um dos momentos mais extraordinarios da histéria
humana. Estou envolvido com células-tronco e uma série
de empresas que estdo produzindo avangos que irdo, com
certeza, esticar a expectativa de vida atil em 10, 20 anos”,
preve. “Temos a oportunidade de colocar nossa atencao
em meios que ajudem a salvar vidas e trocar informacoes
para resolver as questdes que enfrentamos agora. Os lideres
precisam se unir para moldar um futuro melhor para todos,
independentemente do lugar em que estejam.” E Tony
Robbins € cria deles. &
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NOVA FEBRE ENTRE O PUBLICO JOVEM,
A REDE SOCIALDE ORIGEM CHINESA
TIKTOKOFERECEENTRETENIMENTO
IMEDIATO E JAFIGURAENTRE

OS APLICATIVOS MAIS BAIXADOS

Por EDUARDQ VANINI

juventude tem pressa, e o som dos
ponteiros de um relégio nao poderia
soar mais apropriado para o nome
de uma rede social que mira nesse
pablico. Tik Tok, o nosso tic-tac em
inglés, é a alcunha de uma das mais
recentes febres digitais. Nascido

na China, onde o Instagram

e o Facebook sdo proibidos, o app é pautado no
compartilhamento de videos curtos, numa légica parecida

com a dos Stories, mas sem que saiam do ar.

O mote € o entretenimento facil e imediato. Faz sucesso ali
a oferta de gravagbes engragadas, com jovens dublando memes
e musicas ou executando truques de edicdo, que se enfileiraram
numa sequéncia infindavel. Tal férmula foi suliciente para fazer
da aplica¢do a quarta mais baixada no ano passado, ficando,
inclusive, a frente do Instagram. No Brasil, as primeiras estrelas
nativas da plataforma comegam a despontar. Uma delas é Bruno
Carvente, do perfil @iBugou, especializado em truques de edi¢do
de video. Ele chega a gastar trés dias para produzir cada clipe
de aproximadamente 15 segundos, num esfor¢o que, até
o momento, lhe rendeu 2.4 milhdes de .‘«;Ptn,;lidnrﬁ. "A gal#rﬂ
‘pirou’ com uma produgdo em que tiro o sol do céu e o coloco em
outro lugar, como se estivesse trocando uma lampada”, descreve.
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Bruno esta
entre os

seguldores
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Leticia faz

SUCEessS0
comwvideos
curtos de

maaquiagens

Bruno é paulistano, tem 28 anos e se aprofundou em efeitos
especiais num intercimbio em Nova York, em meio a faculdade
de Sistemas de Informacao. Escolheu o Tik Tok para escoar a
sua criatividade por ser mais facil de usar e ter um canal de
comunica¢ao melhor com os administradores do programa.

Se vocé ja passou dos 30 anos, sdo altas as chances de
desconhecer o app. E € ai que mora parte de seu sucesso. Segundo
o professor de redes sociais da ESPM no Rio, Willian Rocha,
muitos jovens tém migrado para o aplicativo em busca de
privacidade, ja que as outras redes estao cheias de familiares.
“Eum lugar onde o publico com idades entre 13 e 25 anos pode
montar o seu ‘clubinho legal™, diz. Qutro motivo para essa adesdo
é o excesso de publicidade na concorréncia, algo que ainda nao
acometeu o Tik Tok.

Mas isso também significa que os jovens interessados em
ganhar dinheiro por meio da platalorma precisam ser mais
criativos nesse sentido. F que, diferentemente de canais como

“EUMLUGARONDE OPUBLICO
COMIDADESENTRE13E 25
ANOS PODE MONTAR O SEU
‘CLUBINHO LEGAL’”

WILLIAN ROCHA, PROFESSOR DE REDES SOCIAIS
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“EUMESMA SO ASSISTIA
A VIDEOS DE MAQUIAGEM
COMATE UMMINUTO

DE DURACAQ”

LETICIA GOMES, MAQUIADORA

YouTube, em que as pessoas podem lucrar a partir do volume

de visualizagdes, o app chinés ainda nao tem essa funcionalidade.
Por ora, a monetizagao vem por meio de parcerias com empresas,
numa logica semelhante aos posts patrocinados do Instagram.

Outra forma de ganhar dinheiro pela ferramenta é fazendo
lives em que os seguidores podem comprar créditos de até US$ 25
para presentear suas “estrelas”. Mas essa espécie de like com valor
monetario ainda nao engrenou por aqui e, inclusive, desperta
duvidas sobre o seu potencial. “ O Brasil € extremamente afeito
as redes sociais, mas paga pouco por isso. Tanto que os sites de
financiamento coletivo fazem um sucesso relativamente inferior
no pais, se comparado com outras partes do mundo”, pondera o
coordenador do MBA em Marketing e Negocios Digitais
da Fundagao Getulio Vargas, André Miceli.

Se 0s jovens contemporaneos sdo imediatistas, na hora
de ganhar dinheiro, eles conseguem mirar mais a frente.

A macapaense Alice Oliveira (@alicereja), de 24 anos, atingiu
um séquito de trés milhoes de pessoas, com videos de humor,
em que aparece fazendo parddias de acontecimentos cotidianos
e interpretando vdrios personagens ao mesmo tempo, sempre
numa janela que ndo ultrapassa os 15 segundos. “Ganho mais
dinheiro fazendo parcerias com marcas e no Instagram”, diz ela,
citando a rede concorrente em que € seguida por “apenas” 418 mil
pessoas. “Mas sempre fui a Alice do Tik Tok”, ressalta,
reconhecendo a fama catapultada pela ferramenta, enquanto
espera que a visibilidade a leve a produgdes maiores. “Quem sabe
uma série na Netflix?”, almeja.

O mesmo acontece com Leticia Gomes (@leticiafgomes), que
tem 25 anos e 1,1 milhdo de seguidores. A maquiadora paulistana
gasta trés horas por dia para fazer um de seus videos de 15
.l;egundn:-'., nos qlmi!-'. maostra transﬁmnm;ﬁes; impre:-'.!;immnter-'.
alcangadas por meio das pinceladas no rosto. Ela ja se
metamorfoseou no personagem Jim Hopper, da série “Stranger
Things”, na apresentadora Eliana e na amaldigoada boneca
Annabelle. Acertou em cheio ao descobrir que os famosos
tutoriais de ma[luiagem nio teriam vez no Tik Tok, por serem
“longos demais”. “Eu mesma s6 assistia a videos de maquiagem
com até um minuto de duragao”, comenta. O retorno veio por
meio de parcerias com grandes empresas, como a Sony Pictures,
para a qual trabalhou na divulgaciao de um filme de terror.

Atenta as possibilidades, Leticia ja tratou de contratar
um assessor de imprensa. Afinal, assim como os seus colegas,
a jovem ndo tem tempo a perder. @
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Lélia e Sebastido
na Espanha;

na venezuela;

e comofilho
Rodrigo

I Z nstalada em sua sala na agéncia de imprensa

U futugré[icﬂ Amazonas Images, no niimero 93 do Quai

de Valmy, face ao apraszl canal Saint Martin, em
Paris, a arquiteta e urbanista Lélia Wanick Salgado, de
72 anos, recorda sua mais recente incursao, ha poucas

semanas, na Floresta Amazonica. “Fiquei ld uns dez
dias. Dormiamos em um barco estacionado em frente

auma aldeia yanomami. Faziamos dois voos didrios

de helicoptero. O objetivo principal, desta vez, era fotografar

as duas cachoeiras mais altas da Amazonia brasileira. E uma
emocdo quando a aparelho sobe e se vé aquela tloresta que nio
acaba mais. E tio lindo”, diz ela. O responséavel pelas imagens
aéreas, pendurado a porta do helicptero, era Sebastido Salgado,

seu companheiro de vida e de projetos ha 55 anos.

g
59
<9
AHISTORIADE LELIA Lélia ja visitou um sem nimero de paisagens dos lugares %g
WANICK SALGADO, mais indspitos do planeta acompanhando as expedigdes do 28
QUE H A 55 ANOS marido, seja nos reconditos da Etiopia, na r_mrﬂﬁnsu]a vulcinica %g
DIVIDE A VIDA E OS ruf»;.‘:;zll de K:;lmchatka ol nla Papu; Hm'la Gllll'llf!'_ No EEtantn, :%
esta longe de ser uma turista acidental nas viagens. E parte Ja
PROJETOS COM ativa e fundamental do trabalho do fotdgrafo de renome E’é
O COMPANHE RO, internacional, a quem chama carinhosamente de Tido. %E
O FOTOGB‘& FO Além de administrar o agitado cotidiano da agéncia, também %g
SEBASTIAO SALGADO organiza as enormes exposi¢cdes em turnés mundiais — da E‘E
selecao de imagens a cenografia, passando pelas escolhas dos 23
Por FERNANDO EICHENBERG espagos — e elabora as vistosas edi¢des dos livros tematicos. o
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“Nao gosto de nada parado. Meu sangue roda rapido. Sempre

fiz milhdes de coisas a0 mesmo tempo”, admite ela, que,

da L'apita] francesa, comanda também visitas in loco a regiao
de Aimorés (MG). Ali acontecem as atividades do Instituto
Terra, um ambicioso projeto, idealizado junto com Sebastido,
de reflorestamento, educagao ambiental, pesquisa cientifica
e desenvolvimento sustentavel.

A tltima viagem ao Brasil fez parte do préximo grande projeto
do casal, de exposicao e livro sobre a Amazonia, previsto para
2021. Antes disso, porém, foi inaugurada, na semana passada, no
Sesc S3o Paulo, uma mostra com as imagens leitas por Sebastido
Salgado em Serra Pelada, em 1986. “Nunca houve uma grande
Expnz-;i{_,_?ﬁn com essas fotos, entio a grami[? maioria € inédita para o
publico. Criei uma cenogratia com imagens enormes, penduradas
em diferentes niveis, para dar a impressao daquele buraco de
Serra Pelada. Imprimimos o livro pela editora Taschen, na Italia,
e estive la acompanhando, ficou lindo”, conta entusiasmada. »

“DESDE QUE NOS CONHECEMOS,
COMECAMOS AFAZERPRQOJETOS
JUNTOS. APOS UM ANO, JA
TINHAMOS CONTA CONJUNTA

NO BANCO! SO PODIA DAR CERTO”

REVISTA ELA 29



PERFIL

Lélia costuma dizer que ela e Sebastiao sdo a uniao
de “talentos complementares”, em um casamento de amor
e também de know-how. Os dois se conheceram em Vitdria,
no Espirito Santo, em 1964. Ela, 17 anos, cacula de uma familia
de nove irmaos, era pn::-fe:-ﬁnra primdria, dava aulas de piano
e estudava na Alianca Francesa. Ele, 20, inico homem entre sete
irmas, estava no primeiro ano da faculdade de Economia e fazia
um bico na Alian¢a Francesa. “Desde que nos conhecemos, ja
comecamos a fazer projetos juntos. Todo sdbado famos ao cinema
e depois comiamos pizza e bebiamos cerveja em um bar que
tinha em Vitoria, e ali planejadvamos tanta coisa. Apés um ano, ja
tinhamos conta conjunta no banco! Percebemos que ali ja havia
comecado algo forte, um projeto de vida. S6 podia dar certo.”

O casamento veio trés anos mais tarde. E em 1969, aos 22
anos, Lélia viveu uma tragédia: perdeu os pais em um espago
de trés meses. O pai faleceu em 14 de maio, em um incéndio
na marmoraria onde trabalhava. A mae sucumbiu a um cancer
no intestino logo apds, em 13 de julho. “O céu caiu sobre minha
cabeca. Cheguei a ter uma reacio fisica, ciimbras. Foi muito

“O QUE APARECEEAFQTO.
AS PESSOAS NAO

SE DAO CONTA DE QUE
EXISTE UM TRABALHO
ENORME POR TRAS”
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Mo sentido
horario: Lélia
com Wim
Wenders; com

o filho Juliano;
aventurando-se
na Etiopia; em
Toulouse, na
Franca, eaolado
de Sebastido,

no rio Akanan,
na Venezuela
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violento. Era muito jovem. Somente ha pouco tempo que
comecei a poder falar disso. Antes ndo conseguia, sempre
chorava”, diz, com os olhos marejados. Menos de um més depois,
em 10 de agosto, 0 casal embarcou em um avido rumo a Franga,
fugindo da ditadura militar. “Minha vida mudou completamente.
Logo me adaptei aqui, ao contrario do Tiao, que demorou
bastante. J falava francés, conhecia Paris inteira pelo mapa.

E o fato de ter tido esse golpe duro antes de sair do Brasil fez

com que pensasse: ‘Bom, perdi tudo, daqui para frente sou
sozinha, ndo tenho mais retaguarda™.

Quando Sebastido se afirmou como fotégrafo, a parceria
profissional do casal ja era uma evidéncia. Poucos
reconhecem todo o labor feito por Lélia, algo que nem sempre
foi tacil para ela: “O que aparece é a foto. As pessoas nio
se dao conta de que existe um trabalho enorme por trds.

As vezes, estava ao lado dele, alguém pegava o livro de fotos

e elogiava, dizendo que estava muito bem feito e produzido,

e ele agradecia. Ai eu me incomodava! Certa vez disse: "Vocé
tem de falar que ndo foi vocé quem fez. Agradece pelas fotos,
mas ndo pelo livro’. Mas, depois, ele se deu conta que s6 é
quem ¢, com todo o peso de seu trabalho, porque somos dois”.

Ao longo das décadas, Lélia soube se impor face ao mundo
dos homens. Mas, apesar dos progressos alcancados pelo
combate feminino nos tltimos anos, nio acredita que verd,
em vida, a mulher completamente liberada. A liberagao,
ressalta, nao estd so na divisdo de tarefas, mas também na
palavra: “Sou fundadora do Instituto Terra, e no nosso

e



Aolado,com
Sebastido

na Amazonia;
abaixo,

na Papua
Nova Guine

conselho de administracao, antes, s6 havia eu de mulher,
hoje somos duas. Em uma reunido, estava com a palavra,
um homem interviu e todo mundo comecou a olhar para ele,
me ignorando. Bati na mesa e exclamei: ‘Estou falando!”.

E depois dizem que sou grossa, she’s very though’ (risos).
Nao deixo passar. Mas leva tempo para essas coisas acabarem.
E algo cultural, enraizado. Ainda nos falta muito, mas um
dia chegaremos 13", diz, otimista.

Mae de Juliano, 45, Rodrigo (o Digo), 40 em agosto, e avo
de Flavio, 22, e Nara, um ano e meio, Lélia, em meio a sua
atribulada agenda de trabalho e de viagens, cultiva a familia.
Pensava que nao teria filhos, e a vinda ao mundo do primogénito
foi uma de suas maiores alegrias. Cinco anos depois, 0
nascimento de Digo, que tem Sindrome de Down, foi uma
enorme licio de vida, e, como diz, ser mae se tornou também
uma profissao. “Quando o Digo nasceu, me perguntava: ‘O que
vai ser de mim?". De repente, minha cabeca mudou e pensei:
‘Lélia egoista, vocé esta muito bem, a questio € o que vai ser dele’.
Ainda no hospital, ele bebezinho, uma enfermeira simpética veio
conversar comigo e eu disse: ‘Esse € meu filho, vou cuidar dele
e vai ser um menino legal’. Obviamente, quando a crianca ainda
€ pequena, a gente compara muito, e isso doi. Saia com ele,
as pessoas ficavam olhando, isso machucava, mas depois a gente
acostuma. Ele sempre foi para todo lado com a gente.” Digo é fa
do futebol do Paris Saint-Germain e do Barcelona, luta box e toda
semana vai ao atelié do artista Michel Grange, um amigo da
familia, pintar. “Ha pouco, ele trouxe um quadro tao lindo para
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Acima, no
deserto da
Namibia:
aolado,

com ‘Tiao',
em Toronto:
parceria de
toda uma vida

casa. Uma vez tiz, inclusive, uma exposi¢ao em casa com
as criagoes dele, retiramos todos as obras da parede e colocamos
s0 as telas que ele pintou”, diz, orgulhosa.

Ja nas intimeras expedicoes feitas com Sebastido para
o projeto fnt-:)grflficu Génesis, de E!{[]]{]TEI(I':Z'{{] das regides mais
puras e virgens do planeta, em viagens que chegavam a se
estender por um més a cada vez, confessa ter alterado sua
maneira de encarar a vida. “Ficivamos sem internet e telefone
e viviamos bem. Nao estou dizendo que se deve voltar para as
cavernas, mas mudar a percepgio de crescimento econdémico.
E uma pena que nio tenhamos a capacidade de imaginar uma
vida melhor com menos coisas. Aprendi muito isso com o
projeto Génesis, de so ter o essencial no dia a dia. Precisamos
retornar um pouco para isso e depender menos do consumo
de inutilidades. Devemos nos tratar melhor.”

A fragil situagao do meio ambiente no planeta a preocupa,
mas, por outro lado, se mostra esperan¢osa com a tomada
de consciéncia ecoldgica das novas geracdes e iniciativas
assumidas por cidadaos e ONGs em diferentes paises.

A globe-trotter Lélia ndo se cansa de fazer e destazer malas

e viver seus dias em um constante e também workaholic carpe
diem. Apesar do acimulo de milhagens percorridas em seu
curriculo, ndo faltam no mapa-mundi lugarts. que ainda
gostaria de explorar: “Nunca tive a oportunidade de ir ao
Vietna. Também tenho um sonho de viajar pelo Taiti e de
visitar Lengois, no Maranhao. Mas nem se vivesse duzentos
anos conseguiria ver todas as coisas belas deste mundo”. &
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A carioca
CONtaque
ampliou as
modgdelagens
e ajustou
precos
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DIVULGACAD (FELIPE VELOSO)

MDIA APOS

() OUTRO

DEPOIS DE UM INCENDIO QUE
DEVASTOU SEU ATELIE, ISABELA
CAPETO ABRENOVA LOJA
EPLANEJA LINHA MASCULINA

Isabela Capeto sacudiu a poeira e deu a volta por cima.
Depois de ver seu atelié lambido pelo fogo, em marco do ano
passado, a estilista carioca abriu as portas de um novo espago,
em Botafogo, com as araras abarrotadas de icones de sua
carreira, como os bordados no tule e as jaquetas dupla face —
tudo exalando a tradicional brasilidade da criadora. Instalada
com sua equipe no mezanino da charmosa casa, Isabela passou
a ter um contato mais proximo com sua cliente, ja que no
primeiro andar funciona a loja. Consegue dar um palpite
na hora da compra ou uma dica preciosa de :-.il';,-']iug, coisa
que sua consumidora adora.

A estilista, de 49 anos, também conta que ampliou
a modelagem das pecas para atender o homem.
Animada com essa possibilidade, anunciou que lancara
uma colecio exclusivamente masculina em meados
de 2020. “Os meninos estavam pedindo”, explica. Os
precos também foram reajustados. “A marca carregava
esse estigma de ser cara. E isso ndo é€ verdade. Minha
roupa custa em média RS 750. Tenho bolsa de RS 100.
Quero que mais gente tenha acesso ao meu trabalho,

e nao apenas meia diizia de miliondrios.”

Sdo tempos desafiadores, mas Isabela esta com
a cabeca fervendo de ideias para badalar o lugar.
“Pretendo convidar parceiros e amigos para
uma venda conjunta. Chamar gente que eu
ache legal para mostrar seu trabalho. Enfim,
precisamos nos unir’, diz a estilista.

O fogo s6 ndo consumiu o acervo da
carioca, disponivel no local. “Lavei e organizei
tudo. Perdi algumas coisas, mas preservamos
amaioria. E avida... Vou parar? O importante
é ter saude para fazer tudo de novo”. Nao a toa,
Isabela costuma ser comparada a mitologica ave
fénix, que renasce das cinzas. “Nem tenho
muita escapatéria. Nio iria ficar chorando pelos
cantos. Os boletos chegariam de qualquer
maneira. Cogitei me envolver com decoragao
de casas e até com gastronomia, mas sou tio
apaixonada por meu oficio.” A moda agradece. @
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O stylist Felipe
Veloso posa
com pecada
colecao
feminina da
estilista, que
tambem pode
vestiro homem
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Por GILBERTO JUNIOR
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A carioquissima Osklen
ganhou recentemente
um certificado
sustentavelda GCC
(Green Carpet
Challenge Award)
Brandmark por sua linha
de bolsz feitas com
couro de pirarucu.

Com o prémio, o estilista
Oskar Metsavaht se une
aotime que ja contava
com Stella McCartney.

Existe futuro para moda
gue nao SE]E
sustentavel? Esse sd
sera o unico caminho
possivel quando nos
mudarmos Nnosso
padréo de consumo

€ passarmos a enxergar
a sustentabilidace como
um criterio obrigatério
para nossa decisdo

de compra.

Acredita ser maisuma
tendéncia passageira?
Esta na moda falar de
sustentabilidade e muitas
marcas, movidas por esse
hype, vdao abandonar
aideia assim gue outra
tendéncia surgir

Como vocé despertou
para o tema?

A sustentabilidade tem
uma conexao muito
intima com a minha

VISZ0 e COm 0Ss rumaos
que escolhi para a Osklen.
Preservar a natureza

€ preservar nosso proprio
estilo de vida.
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AMIGA
EMUSA

A estilista Anamaria Montezano
acaba de inaugurar um cérner
no espaco do empresdrio
e fashionista Eduardo Santos,
na Avenida Atlantica. “Fiz pecas
em jeans, seda e tricoline.

A camisaria é diferenciada,
€ as roupas, mais ousadas
e modernas. Quero muito fugir
dessa mesmice que tem sido
presenca cativa na moda atual”,
conta Anamaria. Para estrelar
a campanha, a designer
convidou .*'Hpﬂrﬁ"ri(f& (Gusmao,
professora aposentada. Elas sdo
amigas ha mais de 60 anos.
“A gente se entende no olhar.”

A ZLNDQ POSE, e —

OSKAR
METSAVAHT
NUMA
CONVERSA
VERDE, LALA
GUIMARAES

VIRAMODELO

ENOVIDADE
NO ESPACO
DE EDUARDO
SANTOS

Trio

poderaso:

2 Apareciga

RP da Gucci ha sete anos e

ha trés decadas trabalhando

ao lado de importantes
marcas cariocas, Lala
Guimaraes assumiu sua
porcao modelo para
promaover as joias de
Roberta do Rio. “Acho o

trabalho da Roberta incrivel,
5upercnntemﬁarénea. Guero

levantar a moda de novo
Estamos num momento
estagnado da cidade

E preciso agitar”, diz ela.

VERAO
RUSTICOE
ARTESANAL

A Via Miatrouxe de
Pocos de Caldas, Minas
Gerais, a inspiracao para
seu verao 2020. Kedes

e palhas sao alguns dos
materiais escolhidos pela
marca. “Essa colecao
traz o artesanal com
elementos rusticos”,
resume Tatiana Paes,
coordenadora de

estilo da grife.

CAMILA MALA (ANAMARIA MONTEZ AND) EDIVULGACAD
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O GLOBO PROJETOS DE MARKETING

Premiuum

Cozinha Armarios: Favo | Metais: Empporium Frel Caneca
Revestimento em tijolos cerdmicos: Ekko Revestimentos
Poltrona, cadeira: Arquivo Contemporaneo

4 Poltronas em couro: Natuzzi | Quadro Vertical: Dom Guixote
Luminaria de pe: Lumini | Mesas, sofas, cadeiras: Finish

MARISE
KESSEL

PROJETO DA
NOVAS FUNCOES
AOS COMODOS

O projeto realizado pelo escritorio
Marise Kessel Arquitetura trans-
formou completamente para um
casal o apartamento com vista

privilegiada. Na area social, entre X .
o hall e a sala de jantar, um painel F1-I I_1-IF

vazado do Joaquim Tenreiro da L_.luﬂl:

as boas-vindas. Os trés quartos .‘ - l' - l. r
g ea o - s - . &

originais foram convertidos em g ﬁllu LA 1,. i
. ; *2TAN S R

um quarto principal com closet, T T .

dois banheiros individuais e um
escritorio que se transforma em
guarto para o0s netos. A sala de
jantar, sala de estar e TV e um
ambiente de convivéncia foram
integrados, e a cozinha abre para
a circulacao atraves de portas de
correr em vidro. Os materiais de
revestimentos e que marcam a
transicao entre os ambientes e

Crédito Fotdgrafo: MCA Estidio

o estilo classico contemporaneo
privilegia os moveis de design. A

sala de estar e TV foi revestida

com piso em pedra Baiteg Blue,
Participe do Prémio Ela Casa Premium de Decoragéo.

ja na sala de jantar o piso em ma-
_ O seu projeto de Arquitetura e Design de Interiores
deira natural se estence para a pode ser o proximo a ter destague nessa coluna.

area intima da Casd. nscreva-se em premioelacasapremium.com.br S H OFP P I
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‘BLUNT CUT’,O CORTEDAVEZENTRE AS CELEBRIDADES, TEMFIOS SUPER-RETQOS

or TALITA DUVANEL
|
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Pode olhar o Instagram de Bruna Marquezine (1),
Giovanna Ewbank (2), Irina Shayk (3), Kaia Gerber (4)
e Emilia Clarke (5). Todas estdao com o mesmo corte
de cabelo. Com o nome de “blunt cut”, ele tem sido
0 mais pedido do Espaco Gioh, na Barrada Tijuca,
comandado por Anderson Couto, responsavel pelos
fios de Bruna e Giovanna. “A base desse corte é bem
reta, e ele pode aparecer em varios tamanhos. Fica
legal em qualquer formato de rosto, no entanto, para
0s mais redondos, sugiro o comprimento um pouco
mais longo”, diz Anderson, acrescentando que
tambeém combina com franja. Para manté-lo sempre
nos trinques, tem que caprichar noretoque: é preciso

aparar as pontas a cada dois meses, no maximo.

FOTOSDEPASCALLESEGRETAIN/GETTY IMAGES (BRUNA E KAILAY, MAURICIO SANTANA/GET TY IMAGES
(GIOVANNA), FRAZERHARRISON/GETTY IMAGES (IRINA)E JAMIEMCCARTHY/\WIREIMAGE (EMILIA)
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GOLACO
NACOR

Megan Rapince, a americana
sensacdo da Copa do Mundo
Feminina, faz gol também no
quesito cabelo O brilho de seus
fios de tom lilas, ela garante,
vem da mascara Blond Absolut
(R$ 273), da Kérastase, que
acaba de chegar ao Brasil.
Originalmente criada para
neutrzlizar o amarelado de
personagem louros e grisalhos, ela funciona
de Zoé Kravitz, 3 P eI R _ o em tcdas as cores claras. A linha
eiems. B UEEECEEREEE N S . conta ainda com dois xampus,
little lies' B ; B e -y um serum com protecdo termica
| .. L e um tratamento fortalecedor

"'l-

¥ li;ri‘tnr,“_
YELFLARE YT

Bonnie, a

-T"'.:I_' Pvppit T

REVIVAL

Deu até vontade de se jogar numa festa a fantasia depois do episédio de “Big Little
Lies” (HBO) em que rola uma festa disco em Monterey. As cenas foram as favoritas,
inclusive, da maquiadora-chefe da série, Michelle Radow, que tomou conta do visual

dos cerca de 50 atores adultos e 80 criangas que estiveram na gravacdo. “Misturei

sete tubos de glitter para ter cores personalizadas para as atrizes principais”, disse
Michelle. “Nos divertimos muito. As criancas chegavam gritando: ‘Quero glitter,
quero glitter”. Uma das nossas combinacdes favoritas foi o look de Bonnie
(Zoé Kravitz), que da para copiar numa boa: batom vermelho e sombra azul. Partiu?

BOM
= GRADO ™

O tempo passa, o tempo voa,
e daqui a pouco & o sequndo

. AS MELHORES
domingo de agosto Para quem MAKES DE

adoraria presentear O pal com
uma caneta Montblanc, mas

nao tem “bala na agulha”, adica

e o perfume Explorer (100m|

por R$ 539), novidade da marca
de canetas. A “receita”, de autoria
de trés renomados perfumistas
(Jordi Fernandez, Antoine
Maisondieu e Olivier Pescheux),
tem bergamota, couro, vetiver,
pimenta rosa e patchouli.

‘BIGLITTLELIES
EOPRODUTO
PREFERIDO
DA JOGADORA
DEFUTEBOL
MEGAN RAPINOE
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FOTOS DE MARCOS RAMOS (MARCELLA) EDE DIVULGACAD



BSEMNA

FOTO

A DESIGNER DE INTERIORES
MARCELLA BACELLARVIROU A
QUERIDINHA DAS INFLUENCIADORAS
DIGITAIS DO RIO, CRIANDO
PROJETOS INSTAGRAMAVEIS

Por |ISABELA CABAN

ﬁ las querem grandes closets, espelhos
r::-:;t_rﬂtugic.]mf:ntf: pusiciunaﬂua, pecas
exclusivas e muita luz. Trés

< influenciadoras digitais com milhares
de seguidores escolheram Marcella
Bacellar, desenhista industrial com
‘ mestrado em dt:sign de interiores, para
assinar seus lares. Marcella captou a
mensagem e virou uma expert no assunto, tracando um perfil
da “classe”. Lu D’Angelo (@luiza: 314 mil seguidores) e Jade

Seba (@jadeseba: 2,5 milhoes) acabam de montar suas

primeiras casas, enquanto Mel Mattos (@melmattos: 242 mil),

que atualmente mora em Miami, investiu em uma residéncia

no Rio. “Elas chegam empolgadas, sem um briefing definido
mas cheias de referéncias do Pinterest, instagramaveis, como

se fala hoje. A gente vai decifrando o estilo de cada uma para

imprimir suas personalidades”, conta a designer.

Lu D’Angelo, por exemplo, precisava de diferentes cantos,
que rendessem cendrios para suas postagens, Isso em 70 metros
quadrados, em um apé em Sao Conrado. A solucio foi investir
em revestimentos de materiais, cores e estampas variadas. S6 de
piso, Lu consegue tazer fotos de seus sapatos com quatro opcoes
de fundo. Pensando ainda nos cliques, Marcella estuda as
melhores possibilidades de entrada de luz natural, derrubando
paredes, abrindo janelas e claraboias. Nesse projeto, um dos dois
quartos virou closet sem portas. E a cozinha cor-de-rosa acabou
integrada a sala. “Essa é a cor que elas adoram. Eu ndo queria
nada princesinha, entao fui para esse tom cha. A Lu comprou
até panelas rosa!”, entrega Marcella.

Jade Seba chegou a criar um perfil no Instagram (@meusotao)
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apenas para contar sobre a obra de seu s6tao, em um condominio
na Barra. Em um ano, ja se aproxima dos 80 mil seguidores, que
participam cheio de opinides. O lugar escuro, que antes tinha bar
e mesa de sinuca, virou o arejado local de trabalho da moga, todo
branquinho e estiloso. Sairam praticamente todas as divisorias

e um enorme closet sonho de consumo virou a estrela do pedaco.
Sao 23 metros quadrados para as suas roupas e mais 12 de
camarim, onde ficam bancada com maquiagens e espelho

com luzes em volta. Pedido da Jade: todos os metais dourados.

Ja o de Mel Mattos foi por uma “fachada uau” para casa
de trés andares, no Recreio. Mais banheira vintage, geladeira
tecnoldgica, papel de parede de flamingos e cama com
cabeceira imponente de palha. “O grande barato ¢é que elas
topam coisas mais ousadas e temos muita liberdade, entdo vira
uma chance de fazermos um projeto mais fora da caixa, o que
€ 6timo para o portfélio. Além da divulgacao que elas fazem,
claro, que é interessante”, conta a designer, garantindo que
sempre cobra por seu trabalho.

S(]h]'f_' d5 IMdrcds (_lll(_‘ EI.[]EIII'_‘L'L‘H'] a0s montes []f-l'_‘]'l'_"[_'{_‘nl:][] SCUS
produtos (ou com descontos) em troca de um post, a designer
segura a ansiedade das mocas e peneira apenas o que tem a ver
com o projeto. “A Marcella fez a casinha dos sonhos pra mim!
Adorei, de cara, o instagram dela (@marcellabacellarstudio), temos
a mesma energia”, conta Luiza D'Angelo. “Nao tem uma pessoa
que vem aqui em casa e nao fala da minha pink kitchen!” »

-—l-_""'-__-

A designer
Marcella Bacellar
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SELECAO DE INVERNO

A chegada do frio é um convite para curtir o aconchego do lar. Quer deixar
sua casa cheia de charme e conforto? Acesse lojacasaejardim.globo.com
e escolha seus moveis e objetos favoritos entre o melhor do design autoral.
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DIECOR

Mel Mattos:
imagem 3D

do projeto
com a banheira

vintage estilo
“urbanjungle”,
que estara na
casanovano

- Recreio.@

FOTOSDEDIVULGACAD
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NA DEBDRAQAU ~
MODERNA. MENOS T MEiS.
NAO LEVE ESSA
TENDENCIA PARA 0S

SEUS INVESTIMENTOS.

TUDO PARA VOCE INVESTIR MELHOR.

Um site completo, com acesso gratuito e conteudo sem
complicacao. 0 conhecimento do mercado atraves de informacoes,

cursos e analises, com a credibilidade do Valor Economico.

AQUI TEM MAIS VALOR.

j I ‘ | | | | \ ‘ | ‘ ‘ | valorinveste.com  Valor




A embarcacdo dos
chefs cariocas no
encontro dos rios

Purus e Tapauz, no

Amazonas, e, abaixo,
um pesado pirarucu
sendo pescado

PIRAR (U

SALVO DA EXTINCAO POR PROJETO DE
PESCA SUSTENTAVEL, O PEIXE
AMAZONICO GIGANTE CONQUISTA
ESPACO, COMSTATUS DE IGUARIA,
ENTRE OS CHEFS CARIOCAS

Por CLARISSA PAINS
Fotos MARIZILDA CRUPPE




BERMARDD OLIVEIRA{PESCA DO PIRARLMCL Y
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" & Pescadores no.s
" intervalo paraalmoca:
0 peixe sendo medido
em umea unidade de
pre-beneficiamento

dentro de uma das
aldelasdos Pa umari;

dg

india Daniele Paumari, de 16 anos,
abre o sorriso quando falado

piran.lcu. Na aldeia em que mora, em
meio a Amazonia, o nobre peixe que
pode passar dos 200 quilos € motivo
de orgulho: é gracas a essa espécie
quc 0 povo Paumari vé a E}']EIIICL' dl’._’

melhorar sua qualidade de vida e, ao
mesmo tempo, garantir o equilibrio ecolégico da floresta. Eles
conseguem isso a partir do manejo sustentavel — s6 pescam
em outubro e retiram no maximo 30% do total de peixes.

E llilLIr'_'l de cativeiro: o pirarucu € inteiramente selvagem.

E com olhar atento que a coordenadora do Programa de
Manejo de Pesca do Instituto Mamiraud, Ana Claudia Torres,
abre o caminho para esse trabalho. Aos 38 anos, a
amazonense filha de pescadores ¢ mestre em Ciéncias
Humanas e, com uma grande equipe, ajuda a aliar
conhecimentos tradicionais de indigenas, quilombolas
e ribeirinhos a técnicas cientificas. Foi o Mamiraua que
Instituiu 0 manejo na Regiao Amazonica, 20 anos atras.

Nas maos da chef carioca Bianca Barbosa, de 34 anos,

o peixe trazido a superficie pelos Paumari sera transtormado
em pratos servidos no f‘hrnnc'hegn Carioca e no Manda!,

seu novo projeto. Uma receita ja foi definida: sanduiche

de pirarucu defumado no melado de cana. »

e abaixo, o barco
s chefs . 2

“COZINHARE UM ATO POLITICO.
QUANDO VOCE ESCOLHE O
PRODUTO QUE ENTRA NO
RESTAURANTE, PUXA UMA CADEIA
DE MERCADO ENORME”,

TERESA CORCAQ, CHEI

REVISTA ELA 45




GOURMIET

. — ™
LML .. -

DEPOISDOBANQUETE
FEITONO MEIO DA
FLORESTA, CHEFS VOLTAM
AO RIO COMMUITAS IDEIAS
DERECEITAS COMPIRARUCU
PARA SEUS MENUS
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Em sentido horario,
Frederic Monnier assa
pirarucu em folha de
bananeira, enguanto
Usa acessoriona cabeca
feito por criancas
Paumari; indigenas
provam do banquete;

Daniele, Ana Claudia e Bianca representam trés importantes
elos de uma cadeia que liga a Amazonia ao Rio: as comunidades
que pescam pirarucu de forma sustentdvel e legalizada; o corpo
técnico que assegura a qualidade dessa pesca; e a gastronomia
carioca, que comeca a explorar a iguaria que — garantem os chefs
— ¢ melhor do que os estrangeiros salmao e bacalhau.

Esses trés elos se cruzaram durante uma expedicio amazoénica
no inicio deste més. Nove chefs do Rio embarcaram em uma
viagem de 36 horas de barco para chegar ao territorio indigena
Paumari, uma das comunidades que manejam o pirarucu. A
viagem foi uma das etapas do projeto “Gosto da Amazonia”
(gostodaamazonia.com.br), iniciativa para ampliar o mercado do
pirarucu selvagem e legal no Brasil, comecando pelo Rio. Alias,
por aqui, a unica peixaria que distribui esse pescado oriundo do
manejo sustentdvel é a S6 Peixe (2502-7885), na Cidade Nova.

O “Gosto da Amazonia” é uma parceria entre as instituicdes
envolvidas no manejo, o Instituto Maniva — que retine ecochefs
— e 0 Sindicato de Bares e Restaurantes do Rio (SindRio).

“Cozinhar é um ato politico”, resume a chef Teresa Corcao,
que ¢ presidente e fundadora do Maniva. “Trata-se, acima de
tudo, de demonstrar respeito por quem esta por tras do
alimento. Quando vocé escolhe o produto que entra no
restaurante, vocé puxa uma cadeia de mercado enorme”, diz ela.

Se, na década de 1990, o pirarucu estava ameacado de
extingao por causa da pesca predatoria, agora sua populacio

RICARDOOLVEIRA(PESCADDPIRARUCL



chega a 10 mil apenas nas terras Paumari. Tudo gracas ao
manejo, que tem por tras o Instituto Chico Mendes (ICMBio),
ea 1—'igi|finn:ria que 0s povos tradicionais fazem do territorio para
impf'dir que outras pessoas pesquem de forma ingal. E. como
essa especie de peixe € considerada um “guarda-chuva” para
outros animais, o aumento da sua populacdo fez crescer
também o niimero de tartarugas, peixes-boi e outras espécies.

Além de Teresa, que comanda o restaurante O Navegador,
foram a Amazdnia os chefs Ana Pedrosa, Ana Ribeiro (ambas
chefs consultoras), a ja citada Bianca Barbosa, Andressa Cabral
(Meza Bar), Frédéric Monnier (chet embaixador da comida
francesa no Senac), Jéssica Trindade (Chez Claude), Marcelo
Barcellos (Barsa) e Ricardo Lapeyre (Laguiole Lab).

Na viagem, o grupo provou o peixe feito pelos indigenas e
cozinhou um banquetago para a aldeia. Prepararam a iguaria com
arroz, em tiraditos, ensopado e assado na folha de bananeira.

“O pirarucu é versatil e facil de consumir: eu defino como
um cherne de dgua doce sem gosto de terra”, destaca Marcelo
Barcellos, que ja adianta um novo prato do menu do Barsa, no
Cadeg: moqueca de pirarucu. E nessa linha também que aposta
Teresa, ao incluir em QO N.ivugudur‘ no Centro, uma moqueca
do peixe com pirdo de tucupi. Ja no Meza Bar, em Eutafugu,
Andressa introduzira o pirarucu defumado com puré de
banana. Outros chefs estao agora terminando os testes para
bater o martelo sobre qual receita incluir, mas todos servirdo
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Pescadores do povo
PaumarLmostram

um pesado pirarucu
recem-pescado,

g, abaixo, os chefs

em reuniadono 3 andar
dabarcoque foia casa

deles por seis gias

aos clientes pratos com pirnnl('u, e |1 definiram onde serio os
festejos em torno da chegada do gigante amazonico: no Rio
Gastronomia, que acontece de 16 a 25 de agosto, no Pier Maua.
La, havera um quiosque especializado em receitas de pirarucu
e uma barraca de itens amazonicos na feira de produtores. @

*A reporter viajou a convite da Operagdo Amazomia Nativa (Opan)
e do Projeto Cadeias de Valor Sustentaveis (USFS/ICMBio).

REVISTA ELA 47



GOURMIET

COQUETEIS HISTORICOS GANHAM
RELEITURA MODERNA EM CARTA
DE DRINQUES GLOBAL LANCADA
PORMARCA DEHOTEISDE LUXO

Por MARCIA DISITZER®

eis dos melhores mixologistas do mundo

em busca de drinques perfeitos. O resultado
desse encontro foi apresentado no fim do més
passado, no hotel The Plaza, em Nova York,
no lancamento global da carta de drinques
Fairmont Classics Perfected. O brasileiro

Tai Barbin, que estar a frente do Spirit Copa

Bar do Hotel Fairmont Rio de Janeiro
Copacabana, que vai abrir as portas em setembro, e outros cinco
tastemakers de bares de hotéis de luxo da marca Fairmont —
Andrew Grenz (Fairmont Austin), Jo Last (The Savoy), Nader
Chabaane (Fairmont Queen Elizabeth), Grant Sceney
(Fairmont Pacific Rim) e Bannie Kang (Fairmont Singapore) —
fizeram uma releitura de drinques classicos.

Segundo Tai, a historia da coquetelaria foi a maior
inspiracdo: a viagem comeca no século XIX e atravessa o XX.
“Partimos dos anos 1800, ¢poca em que Jerry Thomas, o pai
da mixulngin amerticana, era uma estrela, e fomos até a década
de 1980. O drinque Material Girl, por exemplo, € inspirado
no Cosmopolitan. Reinterpretamos os cldssicos de uma
maneira moderna”, diz ele. Para Jo Last, a trajetéria historica
dos drinques também se confunde com a de alguns hotéis,
como o The Plaza, de Nova York, e o The Savoy, em Londres.
“Juntos eles fazem sentido”, explica.

A segunda edicdo da carta de drinques Fairmont Classics
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Material Girl:
drinque foi

inspirado no .
Cosmopolitan |

Perfected — a primeira foi lan¢ada ha quatro anos — levou
seis meses para ser elaborada. Num primeiro momento, os
se1s 111i1~:nlngif-;t:15 de trés continentes trocaram informacoes e
receitas por e-mail; em maio, eles se reuniram em Nova York,
onde testaram combinacdes e lapidaram a lista até chegar
aos dez drinques finais, que estardo em todos os bares dos 76
hotéis de luxo da marca a partir de setembro. “Aperfeicoamos
cada uma das receitas”, conta Andrew Grenz.

Entre os coquetéis — que receberam nomes como Birds and
the Bees, Old Fashioned, Amigos, Carte Blanche, Orange Trip
e Chai Tai —, alguns combinam especialmente com o Rio.

“O Bird and the Bees é um twist no classico Spritzer. Vem num
copo longo, tendéncia mundial, e é muito refrescante. A gente
usa mel, vodca, limao-siciliano e spray de absinto, mix perfeito
para o clima da cidade, da para beber jarras na piscina”, sugere
Tai. Para Grant Sceney, o Chai Tai — baseado no drinque Mai
Tai, servido pela primeira vez na Calif6rnia, nos anos 1940 —
também cal como uma luva. “Leva ing:’rr{*di{*ntz*ﬁ COMO Tum,
gim e sucos de abacaxi e limao”, detalha.

Sobre a abertura do Fairmont Rio de Janeiro Copacabana
(o primeiro da marca na América do Sul) e o aguardado Spirit
Copa, Tai é s6 alegria. “Dd uma injecao de energia e esperanca.
Queremos um bar para quem vem de fora e para os cariocas.” @

*A repdrter viajou a Nova York a convite da Fairmont.



FOTOSDE HUBRERT KAMG
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"PARTIMOS DOS ANOS 1800,
EPOCA EM QUE JERRY THOMAS,
O PAIDA MIXOLOGIA AMERICANA,
ERAUMAESTRELA, EFOMOS
ATE ADECADA DE 1980"

1Al BARBIN

No sentido horario:
o0 barmanTai Barbin;

o coguetel Birds and the
Bees; os mixologistas
Bannie Kang, Grant
Sceney, Andrew Grenz,
Tai Barbin, Nader
Chabaane e JoLast;

os dringues Chal Tal
Orange Trip; e Soul
Reviver: releituras
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GIRO GOURMIEET
Por LIVIABREVES

STA

COM

SINADO

Uma sommeliére de charutos, vinhos,
agua, cha, cafe, azeite e alcoolicos.

A paulistana Mikaela Paim é tudo emuma
e, No proXimao dia 6, dara uma master
class sobre vinhos e charutos durante o
Rio Wine and Food Festival. Sera as 20h,
no Gavea Golf Club, em Sao Conrado.

DIADE OSTRAS
FRESCAS NO LEBLON,
NOVIDADES DO
GUIMAS, SALADA
DEINVERNO
EESPECIALISTA
EM BAFORADAS
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Chico aolado
das filhas:
Domingas,
Luisa e Bebel,
que agora
estd na equipe

MAIS MASCARENHAS

Esta estampado no vidro: o Guimas esta em pleno vapor desde 1981. Tantos anos, tantas
mudancas, mas o clima gostoso e a boa comida sempre estiveram por ali, nas mesinhas
de toalha xadrez. Agora, ele passou a ser 100% da familia Mascarenhas. A cagula, Bebel,

comprou a parte de Priscilla Guimaraes na sociedade. A movimentacao j4 reflete

no carddpio, que passa a ter uma parte dedicada as receitas de familia. Estdo ld o talharim
com molho bisque, cavaquinha e camarao da Bebel, o bacalhau da Comporta do Chico

e a sobremesa de chocolate com lim3o e ganache com coentro da Luisa. Novos ares

também para o lado de fora da casa da Gavea: eles langaram o Carddpio do Banquinho,

com sanduiches e belisquetes, para comer na calcada. E mais: comegam a entregar
em casa e fazer festas levando o Guimas para a casa do cliente. Ufa!

O VERDE PARA
OSDIAS FRIOS

Salada de inverno? Sim, elas
chegaram. A chef Andrea
Tinoco lancou uma série delas
no cardapio da temporada

do restaurante e bar Pato com
Laranja, em Ipanema. Suas
versoes levam ingredientes,
digamaos, mais gordinhos,
como ovo, molhos quentes

e bacon. A salada frisée (foto)
¢ assim: tem muitas folhas
frescas mas também uma boa
parte de ingredientes quentes
e em clima comfort food.

mNA CONCHAm

Os dringues e 0 menu de crudos sao
elogiados por quem ja descobriu o bar na
frente da praia do hotel Janeiro, no Leblon.
Agora, um plus: a partir desta semana, toda
quarta-feira, chegam ostras frescas de
Florianopolis para uma Oyster Night

LUIZ GARRIDO(GUIMAS), BETO ROMA{PATO COMLARAMNJA) EDIVULGACOES
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4§ OFERTA MELHOR

O seu celular
esta dificil de
mexer?

Conhecao
aparelho gque
val deixar sua
vida mais facil
e moderna!'

ObaSmart 2

Smartphone para 3°idade

Vocé ndo precisa mais ficar excluido
do grupo da familia no WhatsApp!
Nés desenvolvemos um aparelho
adaptado para a 32 idade, com
icones grandes e fungdes mais
faceis de mexer. Com o ObaSmart 2
vocé fica conectado com o mundo
com toda facilidade! BONUS REVISTA ELA

Leve | capinha + 1 pelicula de tela
+ fone de ouvido

sxr$152,79 e

ou R$699,90 a vista

COMPRE PELO SITE OU TELEVENDAS

(21) 3512-8006

ofertamelhor.com.br
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uitas vezes o fator determinante da vitéria chamada a brigas que ndo queria ou a conversas que nao eram

ndo sdo as escolhas, mas sim as rentincias. mais tao suas assim. Pode ser, entdo, que tenha chegado a hora

Faldvamos sobre isso aqui noutro dia, de lamber algumas feridas e que precise tratar delas com carinho.

€1mn t'E']TI[H]S cnnﬁl'-;ns dE‘ E’CIIP'EE"'. SINIStros. As tais ]'Eﬂl:l]'l['i:l"i 5C fEI.ZE]Tl HEE'E'SS-f'l]—iﬂ..'E Ell:ll.li: COmeCe e85 PTUCE'SED
i Aqui fago um aparte para que vocé agradeca  vendo quem tem que ser limado da sua vida e faca-o sem dé.
ao0s céus porque esta semana ¢ a ultima. Daqui ndo passarao Os instrumentos cortantes existem para fazer exatamente isso:
seus efeitos, com possiveis perdas e chatices, mas com o pior, ceifar o que ndo serve mais. Apesar disso, € bem possivel que vocé
felizmente, para trds. Fatos bizarros e chiliques da natureza ainda pegue no ar uma mentirinha aqui ou uma historinha mal
também estdo no finzinho. Observe, entdo, se ndo vale a pena contada ali. Caso acontega, chame a egipcia que anda sonolenta
algumas rentincias, siléncios ou recusas de sua parte aqueles em vocé e finja deméncia. A grande sabedoria é nao responder as
que se fazem abusivos, querendo mandar e desmandar em provocagoes de quem quer, deliberadamente, fazer vocé tropegar.
vocé. Saudemos, portanto, O LOUCO, Arcano XX1I ou 0, que Isto posto, passemos ao lado bom da semana, que é o excelente
representa o sdbio Curinga que consegue se encaixar livremente momento para a mnfraternizagﬁu entre os povos, bom para as
em qualquer posi¢ao. Do jogo sujo ao limpo, desde que a regra competigdes, esportes e programagoes culturais de uma maneira
seja clara. S6 que nem sempre... geral. Boa hora para as ciéncias revelarem suas conquistas e para

Comecemos, pois, pelo jogo sujo e pela grande pegadinha  os astronautas revelarem seus feitos. Especialmente favoravel para

da semana: a poeira astral ainda no ar, sacudindo os restos novas descobertas na irea da estética. As atividades comerciais vio
de eclipses e reverberando os dramas cancerianos e bodes evoluir. No que tange aos assuntos amorosos e afetivos, a senha da
capricornianos. Vocé pode ainda se deparar com almas semana é jogar limpo: vocé pode tentar se aproximar daqueles que

vingativas e revanchistas querendo te pegar de jeito paradar  valem a pena e pedir uma conversa franca. Mas, atencdo, o astral
o troco. Portanto, nada de deixa-lo a vista. Suma do caminho  contempla apenas aqueles que realmente merecerem o papo reto.

destes seres inferiores e sem luz. Falo ndo somente do seu par, mas também das velhas amizades
Neste ultimo més, o passado esteve presente de uma forma ou das relacdes de parentesco que, por ventura, possam estar
bastante dificil, trazendo de volta algumas dores e abrindo arranhadas ou foram alvo de algum mal-entendido. Em épocas
machucados que estavam cicatrizados. Possivelmente, vocé foi de faxina, quanto mais alta a musica mais limpa a casa fica. @
S U D O K U Preencha os espagos vazios com algarismos de 1 a 9. Os algarismos ndo podem
se repetir nas linhas verticais e horizontais, nem nos quadrados menores (3x3).
SOLUCOES
9 5 | 9 3 & AEEIEIRE AR
E|IL|L|F|2|S5|9/6|8B
g8|IS|¥|6|9|L|E|C|L
8 6 7 2 5 1 6B|S|9|L|P|L|E|E
vIE|IZ|S|B|L|6|L |9
9 ) 4 K, O |lelt]z]elelz]e]r s
I t 1 Liv|B|Z|S|6|L|9 E
418 9 711 6 7 Lzl6[z]elo|s[8]r
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ClE|6|V(B(L|ILID|S
317 1 518 i 1 1EINHEEEEE
} { | g8|v[(S|9/L|6|L|CE
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hoje & muito estou
importante ser procuranco
sustentavel, alguem que me
sustente.,
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BRUNO ASTUTO

brunoastutol@gmail.com

FOME

primeiro livro que meu saudoso pai,
professor, me deu foi um atlas, cujos
paises e acidentes geograficos ele
esperava que eu decorasse logo — e
to-dos. Afinal, segundo ele, a primeira
coisa que uma crianca deveria
aprender era que o lugar onde ela
vive é apenas um ponto num mundo
imenso, cheio de cultura e diversidade. Naquele atlas, vinha

de brinde um mapa-mundi, que ele transformou em poster e
pendurou na parede do meu quarto. Deu no que deu: bateu-me
desde cedo um apetite imenso pelo mundo.

Mas muita calma nessa hora. Quando me perguntaram que
lugar eu gostaria de conhecer primeiro, e a resposta foi, pelos
motivos obvios de uma crianga, “Orlando”, ele concluiu que
o melhor a fazer era me colocar em todas excursoes — de énibus

— pelos quatro cantos do Brasil. Porque, segundo ele novamente,
vocé poderia ir a qualquer lugar mas corria o risco de nao chegar
a nenhum, sem conhecer sua terra e seu povo. E I fomos pela
estrada eu, ele, minha madrasta e minha irma Emi, que tinha
Sindrome de Down e ganhava todos os concursos de Miss
Simpatia das excursbes, com direito a faixa e coroa. Vimos

de tudo: indios, ongas no Pantanal, as Cataratas, as obras

de Niemeyer em Brasilia e até Sao Paulo.

Paréntesis: a ideia de Orlando foi ficando para trés, e,
um dia, na escola, a professora perguntou aos alunos qual
era nosso personagem preferido das histérias em quadrinhos.
Respondi: “O Abaporu”.

Eu ficava sonhando, sonhando, com o dia em que finalmente
veria in loco todos aqueles acidentes do poster. Como a realidade
era dura, e a grana, curta, decidi, aos 13 anos, dar aulas
particulares de francés para juntar dinheiro
e realizar meu sonho. Primeira parada: Paris,
onde consegui assistir no Louvre, como ouvinte,

a aulas de Historia da Arte, que me obrigavam
a optar entre o almug:u € o0 jantar. Mas eu nem
tinha fome, pelo menos nao de comida.

Diz-se que a grande sindrome dos tempos
modernos € a tal da “FOMO” (sigla em inglés
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para o “medo de estar perdendo alguma coisa”). Trata-se de

uma profunda angstia e ansiedade em relacio a outras pessoas
estarem vivendo momentos felizes, e vocé ndo. Algo que se
alastrou como epidemia depois que as redes sociais ganharam
forca e viraram vicio. Reza a lenda que, durante o verao europeu,
ela se espalha mais rapidamente, afinal como ficar em paz sem
tirar aquela selfie no por do sol das ilhas gregas a bordo do look
do dia? Pois existem alguns alentos para nés, cariocas: uma
conversa jogada fora na muretinha da Urca com aquela paisagem
deslumbrante, a névoa algodoada que vai se dissipando de manha
cedinho na Vista Chinesa, a bola de fogo alaranjada
desaparecendo durante o inverno nos Dois Irméos, um espetaculo
tao proximo e tdo maravilhoso, ainda mais se deixarmos o celular
em casa e transformarmos a canga em mantinha, caso bata

um vento. Se a felicidade alheia der FOMO, tenha fome de coisas
mais simples, nem por isso menos inesqueciveis. Geralmente,
elas sdo caseiras — e bem boas.

E, se vocé esta debaixo das cobertas neste domingo pensando
que amanha é segunda-feira e que terd infelizmente que trocar
Mykonos pelo escritério, sugiro dar uma olhada no Instagram
mais divertido do momento, o ({l}pcrrﬂnguu_chiqm:. Criado ha
um ano, ja tem mais de 110 mil seguidores e mostra o lado B
das viagens perfeitas, aquele que ninguém mostra, a prova
de qualquer filtro. Tem o trenzinho que para no topo da
montanha-russa do parque de Orlando, o elefante que corre atrds
dos turistas do saféri na Africa, as algas fedorentas que infestaram
a praia em Canctin, o engarrafamento de cinco horas para chegar
a estacao de esqui do Chile, a via-cricis para se desviar dos turistas
com celular em punho e se aproximar da Monalisa, e por ai vai.

A cobertinha, definitivamente, tem seu charme. E o Rio
entdo, nem se fale. @

SE AFELICIDADE ALHEIA DER FOMO,
TENHA FOME DE COISAS MAIS
SIMPLES, NEM POR ISSO MENOS
INESQUECIVEIS. GERALMENTE, ELAS
SAO CASEIRAS — EBEM BOAS

ILUSTRACAD SHUTTERSTOCK
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UM EVENTO QUE VAITE S_URPREEND‘%R, PARTICIPE!
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) HOTEL FERRADURA PRIVATE
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ALA, BARRA!
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DiwuL: OALFILA LOSSILLA

Fala, Barra!

As cartas encaminha-
dasaos Jornals de
Bairro(RuaMarqués
de Pombal 25, 4" andar
-CEP20230-240¢
fzlabarra@oglo-
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Via Parque tem mais opgoes
em diferentes segmentos

Filiais de marcas conceituadas como Qutback e Dermage s@o inauguradas

RODRIGO BERTHOMNE
rodriga berthoreBoglobo.com. br

Apos um retrofit que resul-

tou na revitalizacdo da
praca de alimentagao e lhe
deuuma varanda externa, no
ano passado, o Via Parque
aposta em novas operagoes.
Entre elas estao o Boulange-
rie Carioca, emporio gour-
met com fahrir:eu;in artesa-
nal, e a sorveteria Cuor di

Crema, especializada em ge-
latos, Ambas juntam-se as re-
centes inauguracoes de uni-
dades de Outback, Gula Gu-
la, Flammetta e Lecadd. Para
breve, esta prevista a abertu-
rade uma BioMundo, loja de
alimentos saudiveis.

O segmento de beleza tam-
bém ganha forca. Além da
Dermage, aberta no primei-
ro trimestre, e da multimar-
cas de maquiagens Alice Sa-

lazar, ha previsdo de chegada
daloja de cosméticos Bel Sal-
vador e da clinica de estética
Botoclinic, especializada na
aplicacio de toxina botulini-
ca e em preenchimento com
acido hialurbnico.

Também serdo inaugura-
das filiais das lojas Sonho dos
Pés e Anacapri, de sapatos,
bolsas e acessorios. Emvestu-
ario, as novidades serio Piti-
cas e Botswana.

BARRA O GLOBO 3
Dasmurgo £1 /. 2019

PEDRO TEIXEIRA

Cuor di Crema. A sorveteria acaba de chegar ao shopping

BEBA COM MODERACAD

T (—

Aberto todos os dias - Segunda a sexta = 11h30 as 18h - Sdbados, Domingos e Feriados - 11h30 as 19h
www.pointdegrumari.com.br * [§j pointdegrumari * ‘¥ pointdegrumarioficial * contato @ pointdegrumari.com.br

Tels.: (21) 2410-1434 / 2410-1106 | Estrada do Grumari, 2710 - Grumari \
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Conheca nossas
Especialidades:

- Lentes de Contato
 Clarcamento a laser

- Estética

« Ortodontia

- Implantes

* Tratamento de gengiva
- Atendimento a criancas

Odo T OQ\a

Rio
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Ri1
Odontologia

SHOPPING GRANDE RIO e BAIRRO BOTAFOGO
Rua Presidente Dutra, Km 4,5 e s ee] RuaVisconde de Caravelas,

Lnja 102B - Barra da Tiiu-:a 'S 202 4 500 Loja 502 e 503 Shopping Grande Rio /RJ n° 6 - Botafogo,/RJ
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IMPLANTES DENTARIOS

Sem Dor - Sem Cort,,e
ImEdi ato Apbs avaliacao.

Lider em Implantes

[Ri10

Odontologia

Empresa do Grupo Implante Rio.
Dr. Marcio Ramos & Equipe.

Agende sua consulta 2752-4100
e surpreenda-se. www.irio.net.com

CARIOCA SHOPPING ILHA PLAZA CENTRO - NITEROI

CENTRO
Av. Vicente de Carvalho, 909, Av. Maestro Paulo e Silva, 400, niunoile)f RuaQuinze de Novembro, 08,

QRO Loja 201 - Vicente de Carvalho/ RJ ST Loja C - Piso 01 - liha do Governador / RJ Loja 501 - Centro - Niteréi/R)

ata NORTE SHOPPING JUIZ DE FORA - MINAS GERAIS FECTIN JUIZ DE FORA - MINAS GERAIS
- Av. Dom Hélder Camara, 5080 Av, Presidente Itamar Franco, 875 N Av, Brasil, 6345, Loja 107

il  Loja H 106 - Cachambi / RJ Centro, Juiz de Fora /MG M novle Mariano Procopio / MG
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Perfil dos moradores muda em razao
do proprio desenvolvimento da Barra,
0 que favorece economia do bairro

MAIRA RUBIM maira rubim @oglobo com be

Barra e os bair-
ros adjacentes,
com seu estilo
de vida pacato,
poucos habitan-
tes e natureza exuberante,
foram a inspiragdo, na dé-
cada de 1930, para “O ser-
tio carioca”, ugra do escri-
tor, ilustrador e naturalista
Armando Magalhaes Cor-
réa. O cenariomudouapar-
tirde 1969, com o Plano Lu-
cio Costa, quando come-
¢ou a urbanizagdo da regi-
ao. Oisolamento que atraiu
0§ primeiros moradores e
estimulou empreendimen-
tos acabou sendo substitui-
do, rapidamente, por um
crescimento expressivo: o
altimo boom imobilidrio
foi motivado pela Olimpia-
da de 2016. Ainda vista co-
mo uma Miami carioca por
uns e subtrbio chique por
outros, o fato é que a Barra
criou personalidade ao lon-
godotempo. De sertiocari-
oca, ja ndo tem nada. Nesta
tiltima reportagem sobre os
50 anos do Plano Lucio
Costa, O GLOBO-Barra
traca um pertil do bairro
hoje, a partir das caracteris-
ticas de seus moradores.
Dados de 2018 do Sindi-
cato da Habitacdo (Secovi-
Rio) revelam que 143.848
pessoas moram nos 56.412
domicilios daBarra. Amai-

or parte da populacido é de
pessoas com mais 60 anos,
com ensino superior com-
pleto e pertencente a clas-
se A. A pﬂpulagiﬂ jovem
também é significativa e
chega atraida pela possibi-
lidade de garantir qualida-
de de vida pagando menos
do que na Zona Sul. Basta
comparar os precos da or-

la: na Avenida Lucio Costa,
o valor do metro quadrado
atualmenteéde R$14.873,
contra R$ 30.534 no Le-
blon, R§ 33.182 em Ipane-
ma e R$ 18.691 em Copa-
cabana.

— Assusta quando com-
paramos o Censo de 2000
comode 2010; os niimeros
cresceram muito — avalia
Mauricio Eiras Mesquita,
coordenador estatisticodo
Secovi-Rio e morador do
bairro. — A Barra tem tu-
do: praia, shopping, super-
mercado, comércio. Mui-
tosjovens que saemde casa
tém um saldrio baixo para
morar na Zona Sul e vio
para o bairro. Os aparta-
mentos sio bons e meno-
res, o que diminui custos
com IPTU e condominio.

A economia local, embo-
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APA / PLANO LUCIO COSTA - 50 ANOS
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Desde os anos 1970. Claudete
chegou ao bairro atraida pela
praia: "Morar aqui é viver bem”
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No Rio, as pessoas
sempre gostaram de
morar perto do mar”

Mario Osério, doutor
em Planejamenta
Urbano e Regional

raabalada pelacrise, assim
como ade toda a cidade —
o que deixou, por exemplo,
muitos imodveis residenci-
ais e comerciais vazios —é
representativa. Segundo
relatorio de 2017 do Ob-
servatdrio de Estudos so-
bre o Rio de Janeiro da
FND/UFR], 14% da popu-
lagao do municipio moram
na AP4 (irea que com-
preende Barra, Jacarepa-
gud, Recreio, Itanhangi,
Anil, Gardénia Azul, Cida-
de de Deus, Curicica, Fre-
guesia, Pechincha, Tan-
que, Taquara, Praca Seca,
Camorim, Vargem Peque-
na, Vargem Grande e Vila
Valqueire), onde estio
também 16% dos empre-
gos formais. Mario Osério,
doutor em Planejamento

CLUETOOR0 DOIM BRAST -4- 2009

Urbanoe Regional, profes-
sor da UFR] e presidente
do Instituto Pereira Pas-
sos, afirma que boa parte
dos moradores da Barra é
de profissionais liberais e
empresarios de pequeno e
médio porte dedicados, so-
bretudo, a prestagio de
servigo e ao comeércio. No
?ue se refere aos empregos

ormais, a média salarial é
baixa, o que contribuiu pa-
ra o crescimento das peri-
ferias em torno do bairro,
nas quais vivem, em gran-
de parte, pessoas que tra-
balham naregiao.

— Como o comércio pa-
ga pouco, muitos trabalha-
doresviomorar em Jacare-
pagud, Rio das Pedras e Ro-
cinha, nos arredores do
bairro. A Barra ainda tem
essa caracteristica de
emergente. Nos anos
1970, aideia era que o bair-
ro fosse o centro geografi-
co da cidade, mas a ocupa-
¢do seguiu o modelo dos
Estados Unidos, onde a
classe média ocupava as
dreas suburbanas. No Rio,
isso se deu perto do mar,
onde as pessoas sempre
gostaram de morar —afir-
ma Osério.
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Mais barato
do que na
Zona Sul.

0 metro
quadrado na
Avenida Lucio
Costa hoje
custa cerca
de RS 15 mil,
menos do
que em
Copacabana,
|panema e
Leblon

EBARRA O GLOBD 7
Desmurgn 21 7.2019

QUEM MORA NA BARRA
Mais da metade da populagdo tem curso superior
A populagdo total da sendo...
Barra da Tij 3 d
peaéde 48 29 51,8%
homens mulheres

143.848

HABITANTES

Populagio por
faixa etdria

i

Adu ltos

ldosos

23%

22,8%
15,1% I 15,2%

9,2%

|

5,3%

3.4% e
s 1 |

Alé9 10ald 15219 20224 25234 35249 50259 Maisde
4dnos anos anos anos anos ANos danos &0 anos
Populacdo por escolaridade
Sem instrucdo e
fundamental incompleto I 19,6%
Fundamental completo
e médio Incompleto B 6.2%
superior incompleto 23.1%
Superior completo I 50.4%
Nio determinado | 0,6%
Classificagdo econdmica (powiciuios)
A Bl c2 Cl B2 D-E
w w w w -

Editor a de Arte

Fonte: Sindicato da Hab tagdo (Secovi-Rio)
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APA / PLANO LUCIO COSTA - 50 ANOS

Modelo de condominios autobnomos
atrai desde os anos 1970

Especialistas criticam padrao, afirmando que equivale a negacdo da cidade, mas moradores adoram

erénimo Leitdo, diretor

da Escola de Arquitetu-
ra e Urbanismo da UFF e
autor do livro “Construgao
do Eldorado urbano”, sobre
o Plano Piloto da Baixada
de Jacarepagua, estuda o
processo de ocupacdo do
bairro desde o fim dos anos
1980. Ele recorda que em
1988 houve um plebiscito
para decidir se a Barra se
tornaria um novo munici-
pio. O projeto acabou der-
rotado, porque temia-se
que o bairro nao conseguis-
se se manter sozinho. Mas
hoje, acredita ele, se hou-
vesse uma nova votagao, o
resultado seria outro.

— Atualmente, a Barra
tem diversas atividades co-
MErciais, Servicos, um gran-
de setor hoteleiro, centros
de negbcios e residéncias
que vao desde o segmento
de renda elevada até as clas-
ses média e baixa, oque per-
mitiria uma autonomia na
geracdo de receita. OQutradi-
ferenca é a mobilidade —
observa Leitio.

O arquiteto observa que os
primeiros condominios, No-
va Ipanema e Novo Leblon,
foram responsaveis pelo mo-
delo de ocupacio do bairro,
estabelecendoum padraode
segurancae lazer:

—A frase dos empreendi-
mentos era: “Venha morar
onde vocé gostariade passar
as férias” Eraa Ipanemaidi-
lica de 1950 mas em 1970,
quando comegou a surgir o
apelo por seguranca. Esse
modelo se transformou
num padrao para os condo-

minios privadns, que vira-
ram até referéncia para o
Minha Casa Minha Vida —
diz ele, que noentanto, con-
denao ?ﬂrmam. — Uma ci-
dade ndo pode ser uma cole-
¢do de condominios priva-
dos, espagos restritos em
que prevalece a negacdo do
ideal de cidade.

A especulacdo imobilia-
ria acabou ditando os ru-

mos da ocupacgio do bair-
ro, 0 que nao seria o ideal.
Mas também garantiu a
diversidade da populacao,
oque € saudavel, ressaltao
especialista.

—0Osimoveis mais proxi-
mos da praia tém valor
muito mais alto, e o preco
vai diminuindo a medida
em que a distincia do mar
aumenta, o que acabou ge-
rando diversidade e atrain-
do pessoas de outras clas-
ses sociais. Hoje, morado-
res de Rio das Pedras e de
outras favelas e familias de
baixa renda cumprem um
papel fundamental no
mercado de trabalho da
Barra —frisa Leitao.

Um desses trabalhadores
é o professor de jiu-jitsu
Flivio Mendes, nascido e
criado em Rio das Pedras.
Ele chegou a se mudar para
Cordovil, onde a mulher
temum apartamento, mas,
hd quatroanos, voltou para
a regiin e se instalou na
Muzema, em busca de

Tudo perto. Flavio Mendes da
aula de jiu-jitsu na Muzema,
onde mora, e no ltanhanga

GABRELA FITTIPALDI



mais seguranca e para es-
tar mais pertodo trabalho.

— Cordovil era muito vi-
olento; aqui € tranquilo.
Trabalho no Itanhangi e
dou aulas de jiu-jitsu na
Muzema. Estou préximo
de tudo: tenho metrd, BRT,
praia e shopping — lista,
satisfeito com suadecisio,

Ricardo Ferreira Freitas,
professorde Comunicagio
Social da Uerj, com douto-
rado em Sociologia, é au-
tor de um estudo sobre os
shoppings e condominios
da Barrae faz coro com Ge-
ronimo Leitdo.

— Lucio Costa nunca
pensou em negar a cidade;
no seu projeto havia didlo-
gocomarua. Masem 1990
se comegou a falar de um
novo rico, o que nao envol-
via uma questio socioeco-
ndmica, mas sim um publi-
co que ndo aceita a cidade
como ela é. Gente que vive
entre muros e grades, cer-
cada de seguranga e prote-
cao, negando a cidade pu-
blica e acreditando num
municipio privativo. Du-
rante um perindn, sO mora-
vam na Barra os emergen-
tes. Hoje, € mais misturado,
€ 0 que as pessoas tém em
comum é a ideia de cidade
murada. Ndo andam a pé.

Moradora de Piedade, na
Zona Norte, até o ano pas-
sado, aempresdria Adriana
Arcoverde se mudou paraa
Barra com o marido, Fabio
Pacheco, atraida por esse
conjunto de caracteristicas
que o bairro foi adquirindo
ao longo do tempo. Em es-
pecial, paraque seus filhos,
Isabela, de 4 anos, e Lucas,
de 7, pudessem viver com
mais seguranca.

— A vida aqui é mais tran-
quila, e ndo escutamos mais
tiros. O condominio nos da
sensacao de segurancaendo
precisamos nos deslocar pa-
raolazer. A familiatodaesti

adorando —conta.

Os primeiros morado-
res que os grandes condo-
minios atrairam, décadas
atris, foram justamente
moradores da Zona Norte
desejosos de viver perto
do mar. Claudete Noguei-
ra Cardoso estava entre
eles. Ela comprou seu
apartamento na Barra em
1978, mas desde 1974 ja
alugava um imével para
passar o verdo e os fins de
semana no bairro. Foi a
paixio pela praiaque afez
querer sair do Méier. Ela
lembra que, naépoca, ndo
havia sequer dgua enca-

nada na Barrae que, para | ¢

chegar a praia, era preciso
pegar um barco. Mas a
infincia que pode propor-
cionar a seus filhos, que
chegaram a pescar nas la-
goas, valeu o preco. E ela
garante que o bairro esta
cadavez melhor.

— Vi a Avenida Lucio
Costa, antes chamada de
Sernambetiba, ganhar du-
as pistas e um canteiro, e a
Ayrton Sennaserconstrui-
da. Participei da inaugura-
¢do do primeiro shopping
edo primeiro supermerca-
do. Quando ventava, a luz
costumava acabar. Nio ha-
via poluigdo, e a gente co-
mia os peixes das lagoas.
Até hoje, a Barra cresce a
cada minuto. Morar aqui é
viver bem, e a moderniza-
¢do do bairro nos trouxe
mais conforto —diz.

Coordenador estatistico
do Secovi-Rio, Mauricio
Eiras Mesquita também é
apaixonado pelo bairro.
Ele avalia que o primeiro
trimestre de 2019 foi 0 me-
lhor dos ltimos trés anos
paraacompra e locagiode
imdveis na Barrae preve:

—Aregidoaindavaicres-
cer muito. Ainda tem mui-
to terreno, enquanto o res-
to da cidade esta saturado.

ABarra
em cinco
capitulos
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> Asériesobreos 50 anos do
Plano Piloto da Baixada de
Jacarepagua. ouPlanoLucio
Costa, no GLOBO-Barracome-
couem 23 dejunho, datade
publicagaodo decretoemqueo
entado governador Negrdo de
Lima estabeleceu, em 1969, que
o projeto nortearia a urbaniza-
caodaBarradaTijuca

> Aprimeira reportagem contou
detalhes do inicio do processoe
mostrou como se deu o desen-
volvimento do bairronas deca-
das seguintes. Asegunda foi
sobre o Centro Metropolitano,
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diferente da prevista; e a tercei-
ra, sobre 0 museu concebido por
Oscar Niemeyer que aBarra
poderia ter ganhado.

> Na semana passada. o caderno
mastrou a histéria do grupode
estudantes de Arquitetura que.
nadécada de 1980, teve seu
trabalho sobre a Barracomenta-
dopelo préprio Lucio Costa. O
perfil atual da populacdo do
bairro, publicado nestaedicao,
encerraa serie, cu|as reportagens
podem ser encontradas em
oglobo.globo.com/rio/bairros/.




SPORTE / BASQUETE

NBA lanca trés
polos na Barra

Sedes serao ABM, Marina e Oasis Clube

AMANDA PINHEIRO®
amanda pinheiro@infoglobo.com.br

Criangas e adolescentes
poderdojogar basquete
com a chancela da NBA
sem sair da Barra. O bairro
estd ganhando, de umasé
tacada, trés polos que ensi-
nam o esporte seguindo a
metodologia da principal
liga de basquete profissio-
nal americana.

Os clubes ABM (Associ-
agdo Bosque Marapendi),
Marina BarraClube e o Oa-
sis Clube sediardo os polos.
Até entio, a NBA s6 tinha
parceria no Rio com o Clu-
be do Flamengo, na Givea.

Coordenador do projeto
na Barra e ex-atleta do Fla-
mengo e da Selecao Brasi-
leira, Fernando Coloneze
diz que o bairro tem pou-
cas opg¢des paraos amantes

Grupo Unico Pdf Passe@diante

do basquete, o que moti-
vou a equipe da NBA a se
instalar naregido.

— Sempre observei que a
Barra ndo tem lugares para
as criangas praticarem bas-
quete nem equipes de com-
peticio, como as zonas
Norte e Sul. Na hora de es-
colher onde abrir os polos,
pensamos nisso e procura-
mos locais de facil acesso e
bem estruturados para im-
planté-los. Estar presentes
aqui ¢ interessante, princi-
palmente diante do cresci-
mento do basquete no Bra-
sil e do reconhecimento da
NBA mundialmente —diz
Coloneze.

O Brasil € um dos quatro

paises que tém escolinhas
da NBA fora dos Estados
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Unidos, ao lado de India,
Turquia e Grécia. Para os
pequenos aspirantes a
atleta, elastambém podem
servir como passaporte pa-
ra treinar profissional-
mente. Segundo Colone-
ze, 0s alunos que se desta-
carem terao oportunidade
de fazer testes em outros
clubes.

— Teremos olheiros
acompanhando o rendi-
mento dos alunos. Os que
percebermos que tém po-
tencial para seguir no alto
rendimento, poderemaos
indicar para clubes que
participam das competi-
¢oes da Federacao Estadu-
al de Basquete —conta.

Nos trés polos, as mensa-
lidades custam a partir de

R$ 200. Pai de dois alunos
da escolinha da ABM, Ro-
drigo, de 10 anos, e Bernar-
do, de 8, Ernani Reis apro-
vou a adogdo da metodolo-
giadaNBA.

— Meus filhos fazem au-
las hd um pouco mais de
um ano, e eu ja gostava da
metodologiae daorganiza-
¢do dos professores. Inclu-
sive um dos meus filhos
conseguiu se federar pelo
Botafogo por causa dos
treinamentos na ABM.
Agora, com a entrada da
NBA, acredito que va me-
Ihorar maisas partes técni-
ca e fisica e a educacdo
através do esporte — diz.

*Estagidria, sob supervi-
sdo de Lilian Fernandes
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De6al7 anos.Criancase
adolescentes poderdo ser avaliados por olheiros
enquanto estiverem treinando nos clubes da regido
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FADD - GASTRONOMIA

UM MENU COMPLETO COM A RELEITURA DE
PRATOS FAVORITOS DA FAMILIA REAL PORTUGUESA,
CITACAD DE POESIA COM O ATOR PORTUGUES
TONY CORREIA E MUITO FADO PARA ENCANTAR A NOITE!

- POESIA

FACA A SUA RESERVA

Clube

o GLOBO
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|E:sﬂmumim DIVERSAO

GASTROENTEROLDGA ESPECIALLLADA
Diregio Prof. José Penteado
CRN- 5280740
VARIOS CONVENIOS ‘IRA! FOLK’

Aceitamos Cartao Crédito | - _ DIVULGACAC/CARINA ZARATIN
CONSULTAS VS | ey

ENDOSCOPIAS

MAU HALITO
GASTRITES

COLITES
PROCTOLOGIA
PRISAO DE VENTRE

DIVERTICULOSE

Botafogo:
R Voluntarios da Palria
190/ 724
Tel: (21)2539-1217

WHATSAPP: 970425866

Barra:
-~ me. mrh.m I Nasi e Edgard Scandurra apresentam o espetaculo “Ira! Folk™ no carreira,a banda é reconhecida pelo som potente e elétrico, bem
Tel: (21) 3325-0484 Teatro VillageMall, no préximo sabado, as 22h. 0 show, com cara- caracteristicodo rock, mas aideia do novo projeto é mostrar aos
terintimista, conta com apenas os dois artistas no palcoeum fas um outro formato, em que os dois exploram poucosinstru-
WHATSAPP: 964405770 ] repertério com os maiores sucessos do Iral. Com 38 anos de mentos. Os ingressos para o showvdo de R$ 40 aR$ 150.

Cursos de Linguas Estrangeiras

Turmas do Nivel Basico ao Avancado  Datas do Nivelamento: 7, 10, 15, 17, 19 e 21 de Agosto
cce.puc-rio.br 08009709556 W ccepucro [ wopucrio [ coopucro () o7eseeons
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ROCK SINFONICO

A Orquestra Nova Sinfonia leva ao palco do Tea-
tro dos Grandes Atores o espetaculo “Rock in
concert”, dedicado ao rock nacional e internacio-
nal. O repertorio trara versdes instrumentais de
sucessos de grupos como Queen, Guns ‘N’ Roses
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BIS DE ‘OFERTORIO’

Caetano Veloso e seusfilhos
Moreno, Zeca e Tom retornarao
em novembro ao Km de Vanta-
gens Hall RJ com o show “Oferto-
rio’, interpretando cangbes como
“Ledozinho’, “Reconvexo™ e
“Todo homem’", composigao de
Zeca. A apresentacao sera nodia
30,as 22h. Os ingressos, ja dispo-
niveis nosite Tickets for Fun,na
bilheteria da casade showseem
outros pontos de venda, custam
entreR$ 80 eR$ 300.

e Rolling Stones e de cantores como RitalLee e
Raul Seixas. As apresentacbes serdo realizadas
nos dois proximos domingos, dias 28 de julho e 4
de agosto,as 11h. O espetaculo é gratuito e aber-
toatodas asidades.

REESTREIA

A peca “Borderline”,encenada
pelaprimeiravez hacinco
anos, voltara aocartazde 2de
agostoal® desetembro,na
Cidade das Artes. No mondlo-
go,o ator Bruce Brand3o da
vidaaumhomem com trans-
torno de personalidade. Sextas
e sabados, as 20h; e domingos,
as19h.R$ 40.

Clube
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O GLOBO

As ofertas anunciadas nesta pagina ficardo disponiveis ao longo
da semana. Consulte as condi¢bes no site clubeoglobo.com.br

LU VALIATTI/ DIVULG AC A0

UMA DIVERTIDA
VIDA DE CAO

“Boris e Rufus”, em cartaz no Teatro Fashion
Mall até 1° de setembro, mostra as peripécias dos
bichinhos quando os donos nao estdo por perto.
Assinante tem 50% de desconto em até dois in-

gressos, mediante apresentacdo da carteirinha.

[IVULGAGAD

BOEMIA
CENTENARIA

Localizado em Santa
Teresa, 0 Armazém S3o
Thiago, que completa
100 anos em agosto,
oferece petiscos e bebi-
das em um ambiente
iconico. Assinante tem
10% de desconto.

RODRIGO ANDRADE NARCI S0/TIVULGACAD

VISAO COM
MAIS ESTILO

Na Oh'tk, éculos e ar-
magdes estilosas te aju-
dam a enxergar me-
lhor. Assinante tem
20% de desconto em
armacoes para grau ou
dculos de sol, limitado
a uma peca por cliente.




Shows, parque de diversoes e as tiltimas

ENTO / GAMES

Grupo Unico Pdf Passe@diante

tendéncias em realidade virtual

Na Game XP 2019, os jogos, principal atracao, dividem espaco com uma série de atividades paralelas

RODRIGO BERTHONE
rodrigo barthaneMoglobo com. br

ulheres ainda sio mino-
M ria entre os prufis;ziiu-
nais do mundo dos jogos
eletronicos e e-Sports, mas
prometem mostrar do que
sao capazes durante a ter-
ceira edi¢do da Game XP,
maior evento de games da
Ameérica Latina, de quintaa
domingo que vem, no Par-
que Olimpico. Uma delas é
Bizinha, apelido da estu-
dante de Direito Bruna
Marvila, de 20 anos. Mora-
dora de Itaguai, na Baixada
Fluminense, ela é uma das
representantes da Pain Ga-
ming, equipe brasileira de
jogos eletrénicos, e integra
um time femininode Coun-
ter-Strike: Global Offensive
(C5:GO), um dos jogos
mais populares do mundo.
— Somos cinco mulheres

na equipe e estamos juntas
ha dois anos. Desde a cria-
¢do, somos consideradas o
melhor time do Brasil. Até
hoje nunca perdemos em
competi¢des nacionais —
diz Bruna, lamentando o fa-
to de nem todos os campeo-
natos terem torneios para
mulheres.

Pensando numa maior re-
presentatividade feminina,
a Game XP aposta desde a
primeira edicio, em 2017
(dentro do Rock in Rio), em
torneios disputados exclusi-
vamente por elas.

— As mulheres jd sio mai-
orianoconsumodos games.
No Brasil, representam 54
% dos gamers, mas a verda-
de verdadeira é que, no jogo
profissional, elas ainda es-
tdo atras, porque a atividade
comegou muito masculina.
Na Game XP, damos opor-

tunidade de as meninas te-

Para as meninas. Compeonato feminino disputado na arena 2 do Parque Olimpico na dltima edicio do evento
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¢0 para Festas e Eventos.
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www.sitiodefatima.com.br

SITIO DE FATIMA
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Academia
especializada
em defesa pessoal

Academia Joe Morei-

ra Fight Team, re-
cém-inaugurada no
Citta Office,tem focoem
defesa pessoal e turmas
exclusivas para mulhe-
res. O espago de Rogério
Marques conta ainda
com aulas de jiu-jitsu,
MMA, muay thai, judo
infantil, boxe e defesa
pessoal.



o,

Imers3o. Atividades com oculos de realidade virtual tém espago garantido

remum espago s delas para
que no futuro consigamos
ter campeonatos mistos —
explica a CEO do evento,
Roberta Coelho.

Este ano, o tamanho da
drea externa ocupada pela
Game XP é 60% maior do
que o da edi¢io passada. Se-
rao aprmtimadamente 160
mil metros quadrados de
irea. Além de campeonatos
profissionais de jogos nas are-
nas, oevento atraium grande
publico com shows musicais
e um parque de diversoes,
com roda-gigante, monta-
nha-russa, kart e teleférico.

Concursos de cosplay e
experiéncias em realidade
virtual imersiva também
sdo destaques. No Dino-

Clinica aceita
doagoes de

agasalhos

té o fimdomés, aClinica

Neurovida (Av. Lucio
Costa 17.970-E) aceita doa-
¢oes de agasalhos, que se-
rio encaminhados a Paré-
quia Sdo Pedro do Mar e
distribuidos a populacio
em situagdo de rua. As pe-
¢as podem ser entregues de
segunda a sexta, das 8h as
17h; e sibado, das 8h ao
meio-dia. Tel.: 3738-9800.

mundi Experience, o publi-
CO téra uma experiénciaem
VR e 4D, visitando um par-
que de dinossauros. Chei-
ros, sons e texturas fario
parte da experiéncia, que
acontecera em duas arenas
de 120 metros quadrados
cada. Aatracaoutilizaos no-
vos Oculus Quest, que re-
presentam o que ha jl‘.‘ mais
novoem realidade virtual. A
Game XP também contara
COm a primeira mo ntanha-
russa VR do Brasil.

QOutra atracio serd a Medi-
eval Street. Inspirada nas
Rock Streets do Rock in Rio,
terd tematica medieval, per-
formance de artistas e lojas
com produtos licenciados.

Estrelas da programacio,
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os torneios poderdo ser
acompanhados por uma su-
pertela de 1.500 metros qua-
drados. Serdo disputadas as
finais do Brasileirao de Rain-
bow Six, a primeira rodada
do Campeonato Brasileiro
de CS:GO, as ligas femininas
Game XP de Rainbow Six e
CS:GO e os Torneios Uni-
versitdrios de e-Sports (TU-
ES)de LOL,R6eCS.

O Palco Génesis, com
programacdao nos quatro di-
as, as 17h, 18h30m, 19h e
20h30m, é novidade. Entre
as atragoes estardo Anavitd-
riae Cat Dealer, quinta; Iza,
sexta; Projota e Zeeba, sdba-
do: e Mano Brown e Banda
Boogie Naipe, domingo.

A expectativa € receber
cem mil pessoas. A Game
XPiridas10h s 21h, eosin-
ﬁressc-s custam RS 250 por

ia, no 32 lote. Quem quiser
ir de carro deve pagar anteci-
padamente por umavagano
estacionamento, peln site
ingressos.gamexp.com.br.
No aplicativo Game XPlay,
pode-se obter informagdes
como programacao, servi-
COs dispc-niveis e atracoes
desenvolvidas pela organi-
zacdo do evento e por mar-
cas parceiras.

BAKRA 3909-7641

por mais superficial
o P TURLBME

® RECREIC 3186-8250

D segunda a sexta, das ¥ as 21h Sabados, das 10 as 18h

Produtos
Medicos
Vendas e
Aluguel

MEDShop

Saide ¢ confora para vocolk! Entrﬂ gﬂm 0s
[ em domicilio

Acesse www.medshop.com.br

26 de julho dias dos avos
SIGVARIS

2030 reblg

CHANTAL

MERCUR

[E) medshop.com.br  E3facebook.com/medshop.br
Barra: Av. Ayrton Senna, 1.850 - Loja S | Tel.: (21) 3150-3930
Botatogo: Rua Voluntarios da Patria, 126 | Tel.: (21) 2286-2485

Centro: Rua do Ouvidor, 130 - Lojas E/ F| Tel.: (21) 2508-8993
Humaita: Rua General Dionisio, 7 - Lojas A /B | Tel.: (21) 2286-0440
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Informe Publicitario

DOR DE OUVIDO!

Dr. Joseé Dantas
CRM 52-42490-7

E terrivel, s6 sabe quem ji teve. Eis
o que pode ser:

Quando a pele que cobre o buraco
do ouvido incha, a dor é forte,
pois ela é apertada pelo canal de
osso que a envolve. E a chamada
OTITE EXTERNA, comum mno
verdo, quando raspamos a pele do
ouvido com o cotonete, pensando
que estamos limpando-o, e abrimos
a pele para que bactérias que estio
nas dguas da praia e da piscina
entrem nela. Por outro lado, quando
estamos gripados, cheios de catarro, puxamos a secre¢ao
pelo nariz e ela vai para o ouvido, causando dor muito
intensa, porque as bactérias se multiplicam e distendem o
timpano. E a OTITE MEDIA AGUDA. As vezes, a secrecio
de um resfriado vai para o ouvido, mas ndo tem bactérias,
e a secre¢do dentro dele provoca fisgadas e o ouvido fica
“tampado”. E a OTITE MEDIA SEROSA. Ocorre que a
sensacio de ouvido tampado nem sempre é isso, podendo
ser também o inicio de uma “LABIRINTITE". E esse tipo
de OTITE, quando ¢ somente de um lado, também provoca
tonturas. A dor de ouvido ainda pode ser causada por um
dente inferior, ld de tris, ou pela articulagao do queixo com
a face, chamada de TEMPORO-MANDIBULAR e, nesses
casos, a pessoa nao distingue que a dor nao é do OUVIDO.
Isso ocorre l.l_l..lﬂ.l'l'l..lﬂ i Pessia Ppassa a ﬂ.'li]!'i-l.i.gﬂf APCnas l..:l.l,:' LI
lado e é frequente quando faltam dentes. Finalmente, a dor
de ouvido pode ser causada por uma doenca das cordas
vocais, pois a inervagdo delas é a mesma do ouvido. Um caso
desses ocorreu com o ex-Presidente Lula, que teve uma dor
de ouvido, aqui no Rio de Janeiro, antes de ser diagnosticado
com um tumor na garganta. Em caso de dor de ouvido,
recomendo um forte analgésico por via oral e calor local,
até que se encontre um OTORRINOLARINGOLOGISTA.
Gotas topicas poucas vezes ajudam!

[£) @otojosedantas
www.josedantasotorrino.com.br
Unidades: Barra da Tijuca e Jacarepagua
Telefones: 2423-1480 2423-3366 99087-9966

ESTILO

Alfaiataria
sem caretice

Barra curta.
Calga,

RS 768, Eva
(97445-95598);
blusa, R§ 299
Enjoy; casaco,
RS 328,
Oh,Boy!; e
bota, RS 329,
Via Mia

Traumato - Ortopedista

Dr. Carlson Binato cam.szazase0

* Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - SBOT
* Membro da Academia Americana de Cirurgides

* Especialista em Medicina Desportiva - Lesdes Articulares e Ligamentos - UFR)

Centro Comercial Blue Sky © 2491-3244 / ®96419-8551 [eiua il Lt i

30 anos de Ballet do

Av. das Américas, 2.300 - BI. B « Sala 226 - Barra

CONSULTAS
* Bspecialista em deformidades e alongamento ésseo - LECCO Itilia Kurgan URSS  oa RTICULARES

E CONVENIOS

Teatro Municipal do RJ.

JACQUELINE COSTA
jaclBoglobo com br

uem disse que as pecas

com corte de alfaiataria
san sindnimo de look de tra-
balho? Se acombinagdo bla-
ZEr € cal:;a ficar muito séria,
a pedida pode ser usar um
ténis ou sapato colorido.
Calgasbem cortadasecoma
barra mais curta também fa-
zem a diferenca e dioum ar
mais moderno.

Sem mangas, os coletes
oversized sdo curingas e fi-
cam bem tanto sobre tricos
quanto sobre camisetas ba-
sicas. E otipo de terceira pe-
¢a que transforma no ato
qualquer produgio basica.

— Uma boa maneira de
deixar o visual descontrai-
do é investir em acessorios
grandes e cheios de perso-
nalidade —diz a consultora
de estilo Cynthia Neimi.

Fotos: Luiz Brown

Edicdo de moda e producdo executiva:
Bruna Franklin

Beleza: Alessandra Nadaes

Modelo: Beatriz de Carvalho
(40° Graus)

Agradecimentos: Vogue Square
Fashion Hotel

Meio social. Body, R$ 349, Forum
(forum.com.br); short,

R$ 148, Oh,Boy! (ohboy.com.br);
bota, R$ 295, Schutz
(schutz.com.br); e brincos, R$ 57,
e colar, R$ 59, ambos

Josefina Rosacor
(josefinarosacor.com.br)
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A MAIS ANTIGA DO RIO

Copacabana
* Venda = Conserto
Especializada em restauracdo de reldgios
ORGCAMENTOS GRATIS EM DOMICILIO
‘ Rua Barata Ribeiro, 681 - B
= 2255-4810 / 2547-0382

Informe Publicitirio

Roque Z.

Professor

PRAZ0 PARA RECLAMAR
UM
DIREITO VIOLADO.

Existe um ditado juridico que diz:

“0 direito ndo protege aos que dormem”

Nasce assim a PHEHEHJ‘.,&{ ), que ¢ a perda do direito que nio
foi pleiteado no prazo imposto por lei, sendo vejamos:

17) - Na esfera criminal, ¢ a perda do direito do Estado em punir
ou condenar o autor do crime;

2°) = Na esfera civel, que ¢ a matéria que vamos abordar,
significa a perda da pretensiio de exigir alguma obrigacio. Exemplo
a cobranga de uma divida.

Observe que o prazo de prescricio no civel, ndo corre entre
cinjuges, ascendentes, descendentes e incapazes. Outra novidade
na esfera civel € saber que em muitos atos que praticamos, o praco
s) comeca a correr apds a parte prejudicada tomar conhecimento,
sendo esse 0 momento inicial da contagem do prazo prescricional.
Vejam os exemplos abaivo:

1) = Pedro devia RS 10.000,00 a Jodo. Passados 5 anos, resolve
fazer a cobranga da divida. Nesse caso, o pedido de Jodio foi negado,
pois seu dircito prescreveu;

2°) Paulo foi ao banco sacar seu FGTS e descobriu que os valores
foram indevidamente resgatados hi mais de 30 anos. Como o banco
se recusou a pagar, Paulo procura seu advogado e aciona a justiga. O
Juiz nega o direito a Paulo alegando a prescricio, mas seu advogado
recorre € o Tribunal reforma a sentenca sob o fundamento de que
a prescrigio nido poderia ser reconbecida, ji que Paulo sé tomou
ciéncia do fato no dia em que compareceu ao banco, momento gue
inicia a contagem do praze prescricional;

3") = Maria tinha uma Procuragiio com plenos poderes para
vender patdmidnio do sew marido, com guem convivia ao longo
de mais de 20 anos. Com a separaciio, no dia seguinte, Maria
aproveitando os poderes outorgados naguela antiga procuragiio, que
ele nem mais lembrava, translere seu dnico imdvel para seu nome.
O marido, a partir do momento que toma ciéncia da venda, comega
a contar seu prazo para anular a venda.

Ll:rnl:n:m-i.r:'.

Os prazos prescricionais sdo diferentes, pois cada caso possui
um prazo que pode variar de 1 até mais de 10 anos. Portanto, ao
cidadio comum, que desconhece a natureza juridica de cada caso, e
também desconhece os efeitos da prescricio, recomenda-se acionar
seu advogado, pois como dito acima, o direito ndo protege aos que
dormem. { Roque Z, Prol. e Advogadao).

Tels.: 3392-7178 / 2436-0444

Jacarepagua - Centro
roquez@roquez.com.br
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bemQaqui  Tel.: 2534-4310
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FOTOS DE DINULG ACADYLLAZ BROWN

Pontode cor.
Blazer, R$ 669, e
calga, RS 398,
ambos Ellus;
blusa, R$ 1.297,
Lanca Perfume
(lancaperfume.
com.br); ténis,
R$ 299, Via Mia
(viamia.com.br);
brinco, RS 36
Josefina Rosacor;
ecolar, R$ 1079,
Camila Klein

Grupo Unico Pdf Passe@diante

Com trico. Calca,
R$ 368, e colete,
R$ 189, ambos
Lucidez

(lucidez com.br);
blusa, R$ 359,
Cantdo
(cantao.com.br);
brinco, R$ 149,

Y MariaFilé

(mariafilo.com.br);
e sandalia, R$ 209,
ViaMia

F!SIOTERAFIA

M&B

« Atendimento Personalizado
« Avaliacdo diferenciada

www.mebfisioterapia.com.br

Direcao: Mauricio Bity
Fisioterapeuta - Crefito 31751-F
(20 anos de experiéncia)

Av. Armando Lombardi, 597 - Cobertura - Barra da Tijuca - RJ

Tel.: (21) 2491-4354 * (21) 99971-8685

ESTACIONAMENTO PROPRIO / AO LADO METRO JD. OCEANICO

e aline maced

. . Cirurgi denlisia on

Areas de atuagdo: <,
¢ Implantes 0 Bichectomio (et
¥ Clareamento a laser # Emergéncio

¥ Endodontia (canal) ¥ Orthoaligner

¥ Periodonfia (gengiva) (aparelho invisivel)

¢ Tratamento das disfuncdes  # Harmonizagdo Facial
Temporamandibulares (Botox, Preenchimento ¢ Fios)

2492-1292

BARRA © GLOBO 19
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Cortes amplos.
Calga,R$ 239,¢
colete, RS 309,
ambos Enjoy
(enjoy.com.br);
blusa, RS 589, Ellus
(ellu.com.br); colar,
R$ 3.329, brinco,
R$ 539, e anel,

R$ 494, todos
CamilaKlein
(camilaklein
com.br)

f FB.ME/dra.aline macedo

@ dra.alinemacedo

9 9 B 6 B e 5 g B D Ed. Centro da Barra - R. Gildasio Amado, 55/ 1708 (Barra)




TOQUE DE CHEF

Herancas
gastronomicas

RODRIGO BERTHOMNE
rodrigo. berthone Sogloba com. br

Fni diante de uma dificul-
dade que Luis Andres Ju-
nior encontrou uma opor-
tunidade, Neste caso, a
oportunidade pode ser cha-
mada também de vocagao.
Em 2006, durante um in-
tercimbio nos Estados Uni-
dos, Luis se viu durante trés
meses sem comida brasilei-
ra. O jeito era ligar para os
pais e pedir que lhe ensinas-
semapreparar pratos tipicos
da nossa culiniria. Nio fal-
taram Elngins a0 seu tempe-

ro, garante, e ele tomou gos-
to pela gastronomia.

De volta ao pais, foi atrds
de uma especializacao na
area. O conhecimento sobre
pescados adquirido com o
pai, fundador do primeiro
La Plancha, na Avenida Ayr-
ton Senna, em 1994, tam-
bém o ajudou. Desde 2010
ele é o chef do restaurante
espanhol da familia, com
unidades no CasaShopping
e no Shopping Uptown,

—Meu pai criou o carddpio
do restaurante original. Ha
algum tempo, pensei em dar
uma renovada, mas depois

de uma andlise vi que ndo ti-
nha muito o que mexer, Te-
nho que replicar o cardi-
pio original da melhor ma-
neira possivel —acreditao
chefde38anos, que imple-

mentou hd alguns meses o
almogo executivo no Ca-
saShopping. — Estamos
criando um cardépio de ta-
pas para lancar em agosto
ou setembro.

Grupo Unico Pdf Passe@diante

Luis Andres
Junior.
Sucessor

dos pais no
comando
doLaPlancha

S

Tradicional Grill apresenta
seus cortes especiais

de carnes nobres.

Nosso servigo a la carte
garante a qualidade em

.
.‘_._,,_r'_
-

N

E S P L AN A DA

cada atendimento.

A

N

A

D A SIRE
/

i

j s

- < Completando nosso cardapio
V4 ‘DO MUNDO' a sugestao

_ e 0 Brisket estilo texano
‘ temperado com Dry Rub.

L

Rua Prof. Coutinho Frois,
10 - Jardim Oceanico -

Posto 3 - Barra
(no 1&rreo do Holel LSH)

Tel.: 2494-2202
©




> CEVICHEDE PEIXE
(2PORCOES)

Ingredientes: 300g defiléde
cherne em cubos; 200ml de
suco de limao-siciliano; 50g de
manga Palmer cortadaem

cubos; 10g de pimentao verme-
Iho emtiras; 10g de cebolaroxa;

bg de cebalinhapicada; 5gde
pimenta dedo-de-maga; 50mi
de azeite; pimenta-do-reino

brancae salagosto.

Modo de preparo:

1. Emumbowl, ponhaosucodo
limaoeopeixe.

2.Mexa por dois minutos, mis-
turando bem.

3.Incarpore os demais ingre-
diente e deixe nageladeira por
dez minutos.

4.Em seguida, finalizecoma
cebalinhaesirva.

Grupo Unico Pdf Passe@diante

> FILEDE CHERNE A CATALA
(20U 3PORCOES)

Ingredientes: 500g defilé de
cherne; 300g de camaraao VG;
300gdecaldadelagosta; 60g
de cebolapicada; 100g de
pimentdo sem pele; 1abobri-
nhamedia cortadaemrodelas
finas; 200g de cogumelos;

200ml de espumante seco;
40mlde creme de leite; sale

manjericao a gosto.

Modode preparo:
1.Emumapanela, aguecao

azeite e refogue por dois minu-

tos, emfogo alto,acebolaec
pimentao vermelho.

2. Empane ofilé nafarinhade
trigo e leve-o ao refogado

3. Acrescente 0 espumante ao
refogado.

4. Cologue sal agosto.

BARRA © GLOBD 21
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FOTGE DE GABRELA FITTIPALD

5. Deixe os camardes sobre ofilé
6.Aolado, cologue alagosta
(sd acarne),os cogumelosea
abaobrinha.

7. Cozinhe tudo por dez minutos
em fogo baixo ecom a panela
tampada.

8. Acrescente ocreme de leite
parair encorpando o caldo até
que se torne um molho.
9.Finalize com as folhas de
manjericao.

Venha nos Visitar!

Funcionamos de segunda a sabado.

Confira os hordrios em nossa pagina no Instagram.

Av. Olegario Maciel, 531 - Lojas 112 / 113
Condominio Seaside Corporate - Patio interno
Opcdo de entrada pela Av. Erico Verissimo,
esquina com a Rua Paulo Assis Ribeiro.

Telefone: 21 3298-2705

 — @ @ belscakeconfeitaria




ASTRONOMIA / TOQUE DE CHEF

GABRIELA FITTIPALDI
L e——a
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> PAELLAVEGETARIANA
(2A3PORCOES)

Ingredientes: 60g de alho; 120g
de pimentado verde;

200g de cebola; 300g de toma-
te; 40g de pimentao

vermelho sem pele
paraenfeite; 160g de ervilhas;
100g de abobrinha; 100g de
cenouracortadas em cubos;
100g de brocolis americano;
100g de couve -flor;

100g de cogumelos fresco;
100g de batata descascada
cortadaem cubos; 200g de
arroz pré-cozido,

200ml de caldo de legumes;
60mlde azeite; 20g de paprica;
5g de acafrao espanhol; 40g de
sal; 10g de salsapicadapra
finalizar.

Modo de preparo:
1.Emumapanela, aquecao
azeite erefogueoalho. Em
seguida, comofogo alto, fagao
mesmao com o pimentdo verde. a
cebola e o tomate.

2.Incorpore a batata, acenoura
e o caldo delegumes.

3. Deixe cozinhar par mais cinco
minutos em fogo médio.

4. Acrescente os demais legumes.
9. Em seguida, junte o arroz
pré-cozido e o agafrao.

6. Mexabem até que os legu-
mes fiqguem bem misturados
ao arroz.

7 Tampe a panela e deixe cozi-
nhar por dez minutos em fogo
baixo

8. Finalize com o pimentao
vermelhao, asalsapicadinhae
um fio de azeite.

(/

a sua casa/

Um restaurante em que vocé é recebido por amigos
queridos. Para quem ainda ndo teve o prazer de
conhecer, € assim que vocé e tratado no Dom Helio.

Av. das Américas, 11.391, Barra da Tijuca
www.restaurantedomhelio.com.br

L .

BEBA COM MODERAGAD

Ei/dombheliofornoegrill @ @restaurantedomhelio

ESPACO EXCLUSIVO PARA EVENTOS, aniversérios, corporativos e reuniges.
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GASTRONOMIA

OUTROS CARDAPIOS

> FESTIVALDEARROZ
0 Adegao Portugués (2431-

2958) esta realizando um festi-
val de arroz durante este més. As

opcdesincluem arroz de costeli-
nhas, rabada, pato, cordeiro,
frutos do mar e polvo 2moda do
Minho (a partir de R$ 35).0
festival acontece nas trés casas
darede. em Sao Cristdvao, na
Barrada Tijuca e em|panema.

> CHURRASCOS NOMUNDO
O Esplanada Grill (2494-

2202)langou uma secao dedi-

cada as diferentes formas de
preparar churrasco mundo
atora.Entre avariedade de
cortes esabores destaca-sec

Galbi Korean BEQ (RS 101).
churrasco coreano, feito com

assado de tiramarinado por
24 horas em especiarias ori-

entais. Hatambém o costelao
de boi defumado (R$122),
famoso no Texas.

> DIA DE SEMANA

APorto Frescatto (2486-
4722)estacomnovo menu
executivo, servidodetercaa
sexta, domeio-dia as 16h,
excetonosferiados. Entreass
ugestdes estdo peixe branco
comarroz sete graos e molho
deervas(R$32)erisotode
camardo da Porto (R$46).0
cliente também pode montar

FESTIVAL DE

PAPA VINCENZO:

= [ 0 AT 1

0 A I A=

CALDOS A PARTIRDE

RS 12’"“

T0DOS 0S DIAS - A PARTIR DAS 18H

AV. LUCIO COSTA - 8.000
POSTO 8, PRAIA DA BARRA

i Pl

| NCENZRG M £
1~ TOTRAFTORA

combinados comum grelhado
mais dois acompanhamentos
eummalho, a partirde RS 28.

> DOSETRIPLA

A AcademiadaCachaca
(2492-1159) seinspirou na
festajuninaeemseus doces
tipicos paracriar o Trio Julino
(R$19.90). Osdringues, dis-
poniveis até o fim do més,
sao: PacocadoBeco,com
pagocaecachagaRochinha;
Cocada Geladinha, com fro-

Zzende coco,aguadecocoe
cachaca Tellura; e Quentao.

comgengibre, canela, laranja,
aclcar demeraraecachaca
Tellura.

- - N e

Opcdo. O arroz de cordeiro esta no festival do Adegdo Portugués
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GUIA DE SERVIGOS

Barr

Ambulincia Hospital
192 oy ARTES E ANTIGUIDADES 27 FLORICULTURA E JARDINAGEM 25
3111-4652
Biblioteca Popular
- o Light CONSERTO DE ELETROS 27TE28 LAVANDERIAS 28
3369-6915 08000210196
e Parques e Jardins
08002825113 CONSTRUGAO E REFORMA 29 MEDICINA E SAUDE 25A 27
2323-3521
Comlurb
1746
Palicia Militar DECORAGCAD E ARQUITETURA 29 A 31 PISCINAS 25
Corpo de Eombeiros L
193
Policia ENSINO E CURSOS 25 VIDRACARIAS E ESQUADRIAS 29
Defesa Civil Rodoviaria Federal
199 241-0m
Hospital FARMACIAS 28
Cardoso Fontes Suipa
2425-2255 3295-8771
N

bemQaqui  Tel.: 2534-4310

O GLOBO
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ENSIND E CURS0S

ENSIND DE MUSICA COM QUALIDADE
NO CONFORTO DO SEU LAR

www.asescolademusica.com

Cursos de:
Teoria Musical,
Violao, Guitarra,
Baixo, Bateria,

Teclado, Sax.

Ki/asescolademusica | contato@asescolademusica.com

©98795-9295

Escola de
MUSICA

Aulas de Informética )

”
—

".' ~. | para adultos e 3° idade
| W A1° aula-demonstragdo

= _—  égrdis.
98879-9115
\_ mdnhhw.gmﬂ.mm 3326-2279

h'liliml Htlﬂﬂemi mn Iﬂtn
Hll!“ﬂrﬂlmﬂnm laja*

. PISEI..I'IEIS
Viide m'iwwﬁ '
_2495 -1 ﬂj'ﬂ

08592-1663 o |
064448268 0

FLORICULTURA E JARDINAGEM

'S.0.S. ARVORES'

Remocgies de alto risco, podas padronizadas,
credenciado, transporte pr&priu. limpeza de terreno.
Pagamento facilitado.

contatof@ sosarvores.com.br

\2590-3535 / 2471-4835 / 96450-7203 )

i ™y
B

bemQaqui

Tel.: 2534-4310

&
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MEDICINA E SAUDE

LAR SAD JUDAS TADEU

Agui 0 amor conlinug...

A Terceira Idade Exige Maisdo |~ oo
que Atencao e Carinho e

Quando chegamos a uma idade avancada, precisamos de cuida-
dos especiais, da mesma forma que precisdvamos de carinho e
atencdo especiais quando éramos pequenos e indefesos.

TEMOS PACOTE PARA FERIADOS E SISTEMA DAY CARE ¢ "

Suites ¢/ Varanda + Enfermagem 24 horas * Capela * Assisténcia Médica Jardim » Sala de I.mtur
* Fisioterapia * Nutricdo * T. Ocupacional

Responsavel Técnico: Dr. André Santos Felix

CEM 52 62993-8 / CRM luridico: 52 106785-0

Hospedagem para 32 idade
Rua Samuel das Neves, 400 - Jacarepagua - Tels.: 3392-8292 / 2424-7843
9 Visite nosso site: www.casaderepousosaojudastadeu.com.br o)

o

Consertamos todos
os tipos e modelos
de aparelhos

Um novo conceito em AUDICAO!

TEMOS APARELHOS COM: Coundic@o especial
+ Bateria recarregavel « 5 anos de Aparelhos (par) em

garantia « Seguro « Aparelho reserva 20 vezes sem juros!
YRS Descontos Imperdiveis

AGENDE SUA CONSULTA! parao més dos Pﬂ‘S
Barra da Tijuca: 2135-7000 / 99573-T199 | Tijuca: 2298-1989 / 99622-3198 ©

‘aFKN :
{ EEY

Fazemos

tampdo
de natacdo

bemQaqui  Tel.: 2534-4310
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QUEM ESCOLHEU A

MELHOR CASA DE
REPOUSO DO RIO
NAO QUER MUDAR

5 motivos para escolher
a Dolce Vivere

@ Acessibilidade

A construcao 100% horizontal foi o conceito
usado na Dolce Vivere, Total acessibilidade e
todos os ambientes construidos no terreo, com
acesso direto a area verde e facil contato com

FEVEREIRO:

as equipes de assisténcia e saude. PRECOS ESPECIAIS
© Apoio 24h PARA NOVOS HOSPEDES
Equipe de enfermeiras e cuidadoras disponivel
24h por dia.
© Suporte Médico www.dolcevivere.com.br %
Na Dolce Vivere o idoso tem a sua disposicao
excelente suporte médico. (21) 2428'761 8 =
O Assisténcia Social 2» 3486-3070
O profissional tem com principal objetivo [©) @dolcevivere
manter o bem-estar fisico, psicolégico e social (f @GrupoDolceVivere

das pessoas e o hospede da Dolce Vivere conta
com este suporte.

© Facil Localizagdo

A Dolce Vivere esta localizada em uma regiao
privilegiada do RJ, em uma area de facil acesso,
com area verde, onde é possivel ouvir o canto
dos passaros e acordar com um clima de
campo, mesmo dentro da cidade.

Est. Capitao Pedro Afonso, 245
Vargem Grande - Rio de Janeiro

#»% DOLCE
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CUIDADORES DE IDOSOS

E ENFERMAGEM DOMICILIAR

SOMOS REFERENCIA EM ALZHEIMER, PARKINSON,
DOENCAS SENIS, AVC, POS-OPERATORIO.

Desde 2010 atendendo no Rio.

MEDICINA E SAUDE ARTES E ANTIGUIDADES

Eleito pelos seus clientes o melhor servigo de cuidadores. , '.- -
www,amigoscuidadores.com.br  Tel.: (21) 2424-1068 / 98559-5042 . ycoscuipaDORES)

COMPRO ANTIGUIDADES

* Pratarias * Quadros nacionais e estrangeiros

* Esculturas de marmore e bronze ¢ Porcelanas
* Marfins « Cristais * Galle * Dao.Nancy « Santos
* Moveis Sérgio Rodrigues, Tenreiro, Zanine e outros
* Moedas antigas * Tapetes Persas

Atendemos Petropolis, Teresopolis,
Itaipava, Friburgo e todo Grande Rio

Pago na hora em dinheiro. Nao venda sem nos consultar.
Cubro oferta da concorréncia. Por favor, ligue e marque sua visita!

Sr. Gelson
Rua Sigueira Campos, 143 - Loja: 111 - Térreo - Copacabana
Tels.: 2236-4770 / 2548-9683 / (© 99913-5443

Atendemos aos Sabados,
Domingos e Feriados

AN COMPRO JOIAS
@ EM OURO!

Compramos joias inteiras
ou quebradas, relogios,
diamantes, moedas,
pratarias

PAGAMENTO NO ATO DA AVALIACAO! e antiguidades.

2491 -0271 Barra Square Shopping Center - Av. das Américas, 3555
O 97575-9971 Bloco 01 - Sala 214 (em cima do antigo Bob’s)

BARRA | 0 gLOBO | 27

2 - \
ATELIE DE RESTAURACAO DE OBRAS DE ARTE

- Pinturas
- Porcelana
- Madeira
- Sanios
- Maveis

| - Esculturas

Atendimento com hora marcada

PAULA O'DENA MENDONCA | CEL.: 99914-7610
Shopping Park Palace | Av. das Américas, 5777 | loja 152 | Barra
paularestauradora@hotmail.com

\_ J

CONSERTOS E VENDAS DE ELETRDDOMESTICOS

i ) )

BOMBEIRO HIDRAULICO
ELETRICISTA

REFORMAS EM GERAL

Instalacao de Ventilador
de Teto

N
I bemQaqui Tl 2534-4310
"“- o Esed J
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CONSERTOS E VENDAS DE ELETRODOMESTICOS

LONSERTO _EXPRESSO

QUALQUER  :ESPECIALIZADO @ LG
BDHSEH‘I’D NO LAR | ;
TAMBEM W Manutencido de
' 'i- —————————————————————————————— Split até 12.000 BTU
[ « Ar Split [projeto, venda e instalacdo) 1 PROMOCAO
« Eletrénica +« Refrigeracio
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Ligue e agende seu orcamento
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Placas
Sancas ‘

* Granitos Importados e Nacionais
* Soleiras * Peitoris » Box
* Fechamento de varandas em
cortina de vidro
* Vidros jateados, bisotados e laminados

Drywall
Material
para
gesso em

geral
Executamos Servigos RN

Av.Ten. Cel. Muniz Aragao, 2362 - Anil
alvoradamarmores @yahoo.com.br

© 2445-4995 | 2445-4985
® 99978-3331 g

Reforma de Estofados
Poltronas Decorativas

Capas sob medida Frota propria.
Rio @ Grande Rio.
» 7852-5945
98037-7720
96429-7290

Fiprincipedosbancos 96431-5804 &
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ORIGINAL GLASS

@ www.originalglass.com.br
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(ORLANDO ART: ESTOFADOS

* Fabricamos e Reformamos sofas, poltronas e cadeiras;
* Cabeceiras de cama » Almofadas em geral

* Capas sob medida.
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i Trabalhamos com couro original e tecidos diversos.
] Laqueacdo, patina - provencal e verniz.

pr * Tudo com Fino Acabamento e dentro do prazo

B « Orcamento & compramisso

Falgr com Orfando o0 Marlucis

3075-5408 » 2792-8716 + 98109-6688

e-mail: orlandoartdecoracao@hotmail.com
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DECORACAO E ARQUITETURA

" Castelo dos Toldos

Toldos * Coberturas * Envidragamentos

Rua Tenente Coronel Muniz Aragao, 2.281 - Loja A - Gardénia Azul
www.castelodostoldos.com.br / Email: castelodostoldos@gmail.com

(0 3116-1099 / 3116-0976 / 3415-5723 / © 99384-7200

Estofador da Barra

Reforma de Cadeiras, Poltronas, Sofas e Estofados de qualquer tipc
CONFECCAO DE CAPAS SOB MEDIDA

Pagamento Facilitado
Atendimento a Domicilio
Orcamento s/ Compromisso

Plantao de Domingo a Domingo | 8 K
98832}'1651g el - N .

Néo faca
nenhum
negoécio antes

Branca ® 97174-3411 consunan bemOQquf

Av. Ayrton Senna, 4222 - Loja A - Barra - Site: www.estofadordabarracficial.com.br O GLOBO

Tels.: 2427-8797 / 3347-5493 / 99645-2413
| Tel.: 2534-4310
~H*l )

[ + o H < bemanuf Tel.: 2534-4310
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Informe Publicitirio

dentalcenter

clinica odontolégica

lecnologia permite que seu dente I:|
de porcelana seja impresso
EM poucas consultas.

Proteses em poucas consultas.

Implante dentario e

Com os avangos na area de
implantes e proteses, sorrir ficou
muito mais facil. Atecnologia tem SrenhoBellimobess
sido uma grande aliada dos h
- dentistas, ndo sendo mais ndo assim,
necessario esperar longos pe
~ para se ter um belo sorriso.

0, 360 - Sala 120 - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro -RJ 12 2146-1800 © 12 96502-4423

www.clinlcadentalcentar-r].com.br
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PREFEITO ESCOLHERA
SUCESSOR ENTRE SETE NOMES

NA OPOSICAO, enquanto Carlos Jordy aguarda aval do presidente Bolsonaro, Flavio
Serafini, Felipe Peixoto e Bruno Lessa se apresentam como pré-candidatos a prefeitura s

Ana Claudia
L-urmaraes

Veja as instalacdes
do Cimema Icarai,
fﬂ'hﬂdﬂ hd 12 anos
PAGINA 4

Ambientalistas e voluntdrios fardo limpeza na Praia de Itaipu no Dia Mundial de Proteg@o aos Manguezais

FOTO: ROBERTO MOREYRA

Integrantes do Projeto Ugad mostram parte do lixo que recolheram quar- Brasil. Uma série de atividades serd realizada na praia, das9h ao meio- cheguem aos manguezais. Segundo Pedro Belga, coordenador nacional
ta-feira, na Praia de taipu. A agdo sera retomada sexta-feira que vem — dia, parasensibilizar a populagio sobre a necessidade de preservaros do projeto, os ecossistemas sdo verdadeiros bercarios e fundamentais
Dia Mundial de Protecio aos Manguezais — durante o ll Limpa Mangue mangues. Recolhendo os residuos deixados naorla, impede-se que eles paraoequilibriodavidana Terra. PAGINA 6
O/PREFEITURA DE NITERDI

ACUSADODE CORRU F[;JE.I:I BEM-ESTAR SOCIAL NO JACARE SRR
Rodrigo Neves diz De oficinas Polode

» I L] d L l .
que e vitimade gratuitas, tecnologias
conspiracao saem apps verdes
PACINAA PAGINAS PACINAG

VENHA CONHECER UMA

MARICA

DE MUITOS SABORES!

5 a 28 Julho

NOS ESTABELECIMENTOS
PARTICIPANTES

INFORMAGCOES:
WWW.MARICA.RJ.GOV.BR

R oS0 HARICA

Mg nPerioDeWack
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CINEMA

» Bay Market — &y, Visconds do Ria Brasca

LED, iz 3, Cemira. Sala 10221 el 0 B L
o, duls, 1 3h30m, 168, 1BE&RI0m, 218, Esis 2
(221 lugares): O Rei ledo, dub 138, 1 5630m,
LER, 20n30m. Sals 3 (20 7 lugames): Toy Stoey 4,
digk 14K, 1681 0m, 1ER20s a0 Meilads B,
20BA5m. Sata d (207 lugares) Homem-Asanba:
longe de cean, del, L Wl Cm, 15h 50, 180 S0,
21R10w, RS 16 JB% 1B (sag, 304, B 24 as
eceal, RE 2B lguiadom elmiados lerecea A0]e
BE 32 jqui 2 dom elesiades, 30).

= Chne Airte UFF — Foa Msguel de Frizs, 9 kcaral
— BEF4.FUL1_ (389 mgaees) Foy Sty 4, dub,
16k Dévang ammar. | db i, seg e qual; Esfou me
poandancs para quando o camevad chegar, 1dh
(e dom & be] Admar d wiafa, 1 8h jaen,
dom o v} Boas intengdes, | Bh fedb, sege cual; O
anooe 1885, 20840m (z=, dom & berl & Amends,
FORA0m fukh, sege geal

» Cinemark Plaza Shappimg — ¥ laza Shog-
Hllf.!"ﬂiﬂ.liul Quinpeds Naverbea B, Cinlea
— dTE33-392€. Salla 1 L30T lugares): Momems-
Aranba: jonge de casa, | 3nd8m, 16h58m,
I983%e, 22hZ0m. Bala X (301 e geigal; Me-
memr-Adranfa: Joage oe casy de b, 1 ZR30m,
L Smalm, 180 30m, 2 13 0m . Sain 3 {345 laga-
MRl Peld=—»A vidls dfciels da: bredeed &, do b,
1 ledDim, 13650m; e & Beiledc, 16W05m |3-
0, 188 B (3-0], 2] u30er {3-0). Sais 4 (345
lugaseal) 0 Beiledo. duk, 1 1H50m{3=0)

lflljﬂinli-lll 1701 5m (3-0], 20h (3-D),
ZInahm (sen e i) {3-0). Snla B {195 lugares]:
O Reileds, | IhdEe {3-01, 1E63I0m (3-D)

18R] G 3-0), 210{3-0}, 23584 G {xib){5-D).
Balm B [22% hgaes) Forms os Mbars - Lagos,
136, 15h2Cm, 1 Thils, 19hdSm & danabelle
P=Dewolaparacass, 220] 0r Saka TE3]17 -
gareal; fey Slery 4, dul, 120, L4nZ0m

L EREDmr; o O 8ei Ledo, duls, 19l (e, dam
e e ); beg, 1902 0m (sdb, segegual, 220 dﬂhl
[22% legawa). O Rerlese, dul, 12h1 5 {300,
158 {3-00, 17hd 5m {atd ter) {3-071, 20R30m
[al.el-ull]-lhi 2 4h] Smiasn] {3-0]. FI'HHugE
b, &% 1 TR gual, A% 29 hag & ki, spda 1 THI,
BE 3] lqsul 0}, BE 32 fowi adome fenadan, aie
L7m), BE 3N (aege ber D), BE 35 {qui 2 dom e
besiadon, apda | ), Y 39 0cei & dam s lanadoi,
I0, 28 1 Thie BE 41 {swia dom & fenades, 30,
apds | Tl

» Reaerva Cubtural Nitenti — fw Viscordedo
Flio Branca B850, S Deminges — 381 1-8537,
Saln 1{196 ks gasanli O Red Leso, chib, 14k [3-0),
L ERI0er {3-0F b=g, 190 {3-00, 2163 5m 13-,
Bads 2149 lugeees]: Momem-Araaka: longe de
caea, 14650m{3-0F, 17hd0m [3-0], FOhl0=
[3-00. Sala 31 |3 ugares): Reckeiman, 14k,
L BndDm; & Dare l'.'.ﬂ.lﬂl I&n2%m 2]1m, Sxin 4
[EZ Iugares): Jornads dawda |5k, 19630m a0
barLowe Dosvads, LTI Ge, 2] h30m. Salall (B4
Beganes): Tairrm s cls Uidae s Lagod 148 Alssdin,
lgh; & Atenfadc s boke) Taj Mahal 18R30m,
216 BE 23 jcua), RE2S LB e g, 20 1 T,
RE 27 lgua, 30, RS 29 isag Sevegui, 30, akd
1761 B 31 fseg erecan apes | Th, sexadame
fenizdos | = RE Jﬁ-ufqi:.l:ﬁe gui 30 zphs 17 zem

8 doi & Tediadaa 1+

» Planet Cinemas —
Haipe lfe ibicen ber, Estrada Frar i soo da Crur Ne-
A G SC1 = 2E0E-0C1 1 Bala 1477 lugareal,
Toarma de Ménice=Lagos. 2-0, 1 3h20m,
LSh28m; Tey Slary 4, 2-0, dub, 1 Fh20m,
1ik3IEm, dnabele 3 De wolls pars cags, 3-0,
dueb, 21830w . Bala 2 (BE kgares): Pels: 4 wida
serels dog Biches, 2-0 deb, 1 2820m; Mome s
Aranha: be di cagd, 2-0, dub, 14k ] 0=
lghitm.ﬂm Sm: Momerm drantz: Longe de
casa, 2o, leg, | Shalar, Bals 3WIP (70 b geres):
Tey Shery d, X-D,dulb, 1 363 6m, O Reileds, 2-D,

LAZER

Leitura de
Beckett no Solar
do Jambeiro

Considerado umdos escritores
mais influentes do século XX, 0
britanico Samuel Beckettéo
homenageado davez do ciclo
deleituras dramatizadas da
Associacdo de Trabalhadores
de Artes Cénicas de Niterdi,
quinta-feira, as 20h, no Solarde
Jambeiro, na Boa Viagem. “Es-
perando Godot” contaa histd-
riade dois homens que aguar-
dam avinda de um homem que
nunca aparece. Enquanto isso,
discutem sobre avida Escrita
em1953, a peca, um dos princi-
pais textos do teatro do absur-
dao, pode ser considerada um
divisor de dguas no teatro do
século XX. Gratis.

dek. 1EnE0m: O A=l ledo, 2-0, =g, 1Bh2Sm;
Memem=dranba: Le decasa, 20, g, 21h
I-lllﬂﬂhmlr?gﬁ'whin.i-ﬂ.ﬂu 12,
JERG0m, 21hd80m; D Reiledo, X-0, del,
1642 5m ]98] S Bals 81 B0 kgaisal; D Red
leig, 3-0, dul, 13h, 1 7050m. O Bei Ledo, 3-0,
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fang b gua =TalaViF 300, BE 105 via dama
fensdos = Sk VP B-01)
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Eribal Erthal. Comn Cia Erfal de Teala
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me o o pesecivel. Line

EXPOSICAO

* Abdlas Naschmenta: um hﬂ'ul libar-
imdor — Numa parcetia com o |aslituts de P
qursas & Esfudos Adro-Brasieires [Ipeainal, 2
masire ¢ & maios | reelizade da peoducha de pie-
hwra da yiiinla, polilica, proferics, alos @ leated-
Abdias Mxscimer bo. importanie soms para
& hisiane do mowimes lone gro no Beasil & so
mesde. 5o maisde 30 abeas produlidas asling
asdécadasde 1960 ¢ 1980 Grande parie de s~
53 pif buras diz respeia § reprease lagho de an-
131 Mo Salis Prewsipal
MAC: Mirane da Boa i gem sin®— 26270 -2400
Tams & aomings, &5 10N A | B8 A 4 de & geaia
Ir gresso: BE Liwre, Wesgres de 7 an o, e~
dartes de rede plblica{erwro média], moradores
e Mrlerin e am Srvante de retrlds Lie @ widds
lrnbes que che garr aomuses de bicicl eda Bmer-
rzida frarca Gridis pars fodes &3 ¢ erias-leres

» Piail, ssvtre anj s & pslmsiras — Com o rado-
niade |osge Merdes, am ot celehm o estadn da P -
el i ol e i, Wen 596 € sua genbe. Shocima de
i abers — parie das ool sghes do pederio Jorge Men-
des e de Irepose Cavalesnli— de 30 s st dilepen-
fe [ e b, i e o i Bl vt Deiid B e
curse desinz e mo Faui 830 oo e an-
o seE pilsdes que dEIpENEm A wonkede de voar
el a%a, e o= aniai, 4 e @ el camaibag, ba-

a3, buritis, & paimeira d2 Prwidéncia. ou drsa-
S A, Do Shn oF Recilas.
We i | onels Cola) Pismides s Daswgaans 1T,
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» Amslinks — De #I4, &l CAh-

de Belchilor —Amhﬁfﬂmhnmm
album Barmde s e m e ensger a Beickion
Teatm da UFF: Bua M e Frias 9, lcarai—
BET4-TBLE_ Moje, 23 e amanhd, s 96 i
Frenay B 50 Les

* 0 mumabok @ & cangle — i cartoess fae Coals &
Ay ey Myprfisy aprenentam wm meporideio baprado
mas congbes srmortalizaday por . s,

Teslss Bunisipal Ras Owele B 8 Nowsrbes 18,
Cestrn— F630- 1634, Cirta i 15h Ingmssa: R
GE. Linm=

ARTE NARUA

» Saltimebame et — O riuaical oo b 5 Biplona ds
2 e animasis e e fu gt de 5= s dos o por maus-
i & S enconinam § ue & calusd 8 . Apesn da difie
l!lfl:’: minfasia eriee oo & Lo perfeita cue ele
aca feemzndo em conjunio messcz | Horda do
Fet wecs : Alemeds Sio Boawes lues 770, Fonsecs.
Haje, v 1 15 Gritin
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As cartas encamenhadas a0 GLOBO-Nitend (Rua Margués de Pombal 25, 3°
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fas o thec hos macs relevanios

Funk nas alturas

Mara no Barreto, e toda semana, de quinta para sexta-
feira, comega um baile funk que dura da meia-noite
até umas 4h da manha, entre a Travessa Cruzeiroe a
Rua Euclides Martins. O volume é extremamente alto.
Parece que as caixas de som estdo instaladas dentro
do meu apartamento. Ninguém consegue darmir.
Mesmo eu, que tenho um sono pesadao, acardo varias
vezes durante a noite. E, no meu prédio, sac muitas
familias com criangas pequenas. Jafiz queixa duas
vezes no Disque Dentncia de Niterdi, mandando os
dudios gravados do baile, e nada foi feito. Jaliguei
paraa policiatambém, e nada foi resalvida. Eles sa-
bem da existéncia do baile, mas ndo querem subir o
marro. Ndo queria atrapalhar a diversao da juventude,
mas ndo tem coma ficar do jeito que esta. Para piorar,
pesquisei nainternet sobre essa festa e vi que agora
também querem fazer esse baile as sextas e aos saba-
dos, e pagofunk aos domingos. Agora mesmo é gue
ninguém mais vai ter paz. Nao sei mais o que fazer e
pego pravidéncias urgentes.

MARLA DA SILVA
BARRETO

Todos por Bagueira

Em resposta ao leitor Francisca Hélio L. da Casta (que
teve sua carta publicada nesta se¢ao nodomingo
passada), a bancada do PSOL nunca pediu ou aceitou
qualquer cargo no governo Rodrigo Neves au no ante-
rior ,de Jarge Roberto Silveira. Temos posigbes ideo-
ldgicas divergentes ao método de administracdo da
cidade que privilegia interesses privados aos interes-
ses coletivos. A Bancada do PSOL se negou inclusive a
assinar o projeto (que permitiu que Paulo Bagueira
mantivesse o cargo de vereadar mesmo assumindo
mandato na Alerj), que tem assinatura de todos os

demais vereadaores.
FAULO EDUARDO GOMES
LIBER DO PEOL KA CAARS
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Portobello Resort & Safari
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Ferias de Julho com Pacote Especial

Reservando S dias, uma didaria serd cortesia.
Entre em contato agora ¢ garanta sua reserva.
DiGrias com pensdo completa. Acesse o site e confira.

L E 8 © R

IRTORTLL
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0800 282 0868 / 4020 8005
reservas@portobelloresort.com.br + www.portobelloresort.com.br

Rodovia Rio-Sontos, km 434 - Mongaratiba - RJ - CEP 23860-000

Redescubra a cidade histérica de Paraty

na Pousada Porto Imperial
Aproveite nossas tarifas especiais para os prozimos meéses

¢ venha curtir a cultura, histéria, beleza ¢ gasironomia de Paraty!

Faca sua reserva: (24) 337 1-2323
vendos@portoimperial.com.br |

1

Dww.poroimpenal.com.br

Festival Tudo Blues comeca
quinta-feira no Teatro da UFF

Em quatro dias, artistas que se destacaram em outras edigdes fardao shows

DANIELA KALICHESKI
i il hesaiBaghiba com

Teatro da UFF se trans-

formari, de quinta ado-
mingo que vem, no templo
do blues. Tradicional na ci-
dade, o Festival Tudo Blues
chega a seu quinto ano exal-
tandoogénerooriginirioda
cultura negra americana,
que eternizou nomes como
T-Bone Walker, B.B.King,
Chuck Berry e muitos ou-
tros. A programacgio tera
shows didrios, e a escalacio
dos artistas teve como crité-
rio o sucesso que fizeram
nas edigoes de 2015 e 2016;
uma volta ao passado para
agradar aos fis.

Quem abre ofestival é o gui-
tarrista Victor Biglione acom-
panhado de Jorge Pescara e
Fibio Cézanne, que prepa-
ram um resgate do movimen-
tobritinicodoblues. Biglione
também fard olancamentode
seu CD “Classic rocks from
brazil” e prestard homena-
gem ao Festival de Woods-
tock, com destaque para can-
goes de Jimi Hendrix.

— O bom do blues é que é
uma misica “palpivel”. E
possivel sentir os instru-
mentos e par isso o seu pu-
blicoé fiel e sofisticado. Nao
da para errar no repertdrio
—diz o musico.

O

oglobo.com.be/rio /bairros

Trio. Victor Bighone toca ao lado de Jorge Pescara e Fabio Cézanne, na bateria

Nos dias seguinte a Biglio-
ne, -'lFI resentame-se, res PE"I:-
tivamente, Jefferson Gon-
calves e Banda, Soulshine
Jam Band e The Ramblin’
Brothers.

MENOS TEMPO, MAIS PRIMOR
O que difere esta edigdo das
anteriores ¢ o tamanho do
evento, que esta mais enxu-
to: antes eram oito dias. O
maotivo, explica o produtor
cultural Luiz Cliudio Car-
valho, é a intencio de con-
centrar o piblico, que ticou
mais seleto ao longo do tem-
po e quer exceléncia. A difi-
culdade de financiamento
também pesou:

— Mas a qualidade vai au-
mentar. Queremos subir o
nivel das atragdes para tra-
zer o publico —aponta Car-

valho. —A maioria dos festi-
vais do género é de entrete-
nimento, em que as pessoas
vio para ouvir misica, mas
também para beber e en-
contrar amigos. O nosso é
para assistir ao show, feito
PE.IT.'I. qUE‘I'I.'l gEIE ta mesmo dE‘
blues. Para manté-lo vivo, é
preciso publico.

o/

Onde: Teatro da UFF. Rua Miguel de
Frias 9, lcaral — 3674-7515.

Quando: Quinta. as 20h, Victor
Biglione Trio; sexta, s 20h,
Jefferson Gongalves e Banda;
sabado, as 20h. Soulshine Jam Band;
e domingo (28), as 19h, The Ramblin’
Brathers.

Quante: R$ 50 por show ou R 120
054 shows.

Classificagdo: 10 ancs

Edlitor responsdvel: Wilian Calmeon Fitho (milloncileghobo com br) Edighe impressac Farnand a Fratas (fernanda fmeftas@og iobacom br) Ediclo
om: linee= fna Beadriz Mane (ana suriniogiobe com br), Diagramadera; laogeeline Danola, Telefon ex Bedagdor 2534-5000,r, 56£5/550 Publicidade-
7534-4 355 Faturamento: 25345484 Cridifoc 2534580, Enderego: Fua Marguis de Pombal 75 8 andar - CEP 20 230. 240 E-malt falanderoifogio:

b cam br
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Eleicoes 2020: o jogo politico comecou

Rodrigo Neves (PDT) avalia sete nomes para compor chapa candidata a sua sucessao. Felipe Peixoto (PSD), Flavio
Serafini (PSOL), Bruno Lessa (PSDB) e Carlos Jordy (PSL) também se articulam na disputa pelo posto de prefeito

GIOVANNT MOURAD
gitreael mouranEiniagebe com be

A pouco mais de um ano do
nicio dacampanha aelei-
¢d0 municipal, partidos de
oposigao e a atual gestao ja se
movimentam para escolher
seus candidatos a prefeitura.
Aindasem um nome definido
paraasua sucessao — sao sete
no pareo —, Rndrigu Neves
(PDT) articula uma coligacio
com pelo menos seis legen-
das. No campo da esquerda, o
&Fuud-u estadual Flavio Se-

ini (PSOL) é o tavorito do

partido, enquanto Felipe Pei-
xoto (PSD), que se declara de
centra e chegou ao segundo
turno nas duas Gltimas elei-
¢oes para profeltn, ja é pré-
candidato. Na ala da direita
estdo o vereador Bruno Lessa
(PSDB), ja confirmado, e o
deputado federal Carlos Jordy
(PSL), que ainda esperacaval
do presidente Jair Bolsonaro
para se decidir.

O atual prefeito j4 adian-
tou que a escolha de seu su-
cessor esta entre Axel Grael
(secretirio de Planejamen-
to, do PV), Giovanna Victer
(secretiria de Fazenda, sem
partide), Comte Bitten-
court (secretirio de Gover-
no, do CIDA), os deputados
estaduais Paulo Bagueira
(SD) e Waldeck Carneiro
(PT)eosdeputados federais
Chico D'Angelo (PDT) e
Sérgio Zweiter (DEM).

Também saird desse grupoo
nome do vice na chapa.

Rodrigo Neves diz acredi-
tar que parte do eleitorado
busca um nome forada poli-
tica tradicional. Nesse ce-
ndrio, tem preferéncia por
Axel e Giovanna, que nunca
foram candidatos a cargos
eletivos e ocupam postos
técnicos na prrfc-'tmra_ De
qualquer modo, esti confi-
ante de que o candidato a
Seu sucessor val para um
eventual sepundo turno:

— Temos entregas impor-
tantes para a cidade, que
certamente serio conside-
radas pelo eleitor. Vamaos
dispu tar com uma oposicdo
fragmentada de extrema-
esquerda (referéncia ao
PSOL) e uma de extrema-
direita, que é o filhote de
Mussolini (alusio a Jordy).
Acredito que, num segun-
do turno, meu sucessor te-

nha vantagem em relacioa
ambas.

MAIS TRANSPARENCIA
O PSOL ainda nio bateu o
martelo, mas Serafini, que
ticou em terceiro lugar na
ultimadisputaaprefeiturae
foi o deputado estadual
mais votado da cidade em
2018, éo preferido da legen-
da, que cﬁ:*w se aliar nova-
mente ao PCB na disputa.
— Nossa candidatura vai
defender uma gestio com
maior participacio da socie-

Vaga cobicada. Rodripo Neves aposta gue, com entregas de sua pestio, fara um sucessor; oposicdo aponia dendncias

dade. E o desgaste do atual
gOverno se agravou com a
prisdo do prefeito que, apesar
de ser juridicamente questi-
ondvel, mostra que as rela-
ches entre a precfleilu rae as
empresas de dnibus sio mui-
to controversas —opina, res-
saltando, porém, que sera
muito ruim para a cidade “se
tal desejo de mudanca resul-
tar na elei¢do de uma oposi-
¢d0 autoritaria que seguird o
madelo que governa o pais”
(referindo-se a Jordy).

Assim como Serafini, Feli-
pe Peixoto acredita que o
anseio do eleitor por uma

“uma adminlﬂmqﬁn mais
transparente” e o fato de ja
ser conhecido pela pop ula-
¢do possam ajudi-lo:

— Na altima eleigio para
prefeito, mesmo sem manda-
to e disputando contra a ma-
quina puiblica, consegui ir ao
segundo turno, e nossa coli-
gacao elegeu quatro vereado-
res (Carlos Jordy, Bruno Les-

sa, Jodo Gustavo, do PHS, e

Paulo Velasco, do Avante). O
atual governo fez um bom
trabalho na gestio fiscal, mas
continua com as mesmas
priticas davelha palitica, que
sdo inaceitiveis —diz Peixo-
to, que, apesar de ji se decla-
rar pré-candidato, nio des-
carta um.m]j.am;.l com Bruno
Lessa para derrotar o candi-
dato de Rodrigo Neves. — Is-
so vai depender do cendrio
que encontraremos até 20.20.

Também sem descartar
uma possivel candidatura

iinica com Peixoto, Lessa tem
como pretensio disputar a
prefeitura pela primeira vez,
acredita 0 que possa fazer
uma gestio mais enxuta, com
menos secretarias @ menos
cargos comissionados:

— Fiquei dois mandatos na
Cimara Municipal sendo
oposicdo ao governo e acho
que estd na hora de dar um
passo maior. Apesar de a pre-
teitura ter acertado nas ges-
tdes orcamentiria e fazenda-
ria, ao blindi-las de politicos
e indicando sempre nomes
técnicos, acredito na minha
candidatura, pois a popula-
¢do esta claramente insatis-
feita com as intdmeras de-
nancias fll:' O mlp:;aﬂ eain-
chago da miquina pablica
:juf_ a atual gestio promoveu

e forma irresponsavel.

Ja lertandocomo PSCeo
PL, o deputado Jordy prevé
que o “selo Bolsonaro™ que
carrega pode ajudar a algi-
lo ao posto de prefeito. Mas
issoseopresidente da Repil-
blica, do qual se diz um sal-
dado, permitir:

—Queremos reduzir o ni-
mero de secretarias e de re-
gionais, que sio cabides de
emprego. Vivemos numa
democracia e todos tém o
direito de se expressar, mas,
numa administragio mi-
nha, nio haverd subvencio
para movimentos como a
Parada LGBT, e a educacio
nio terd viés ideolagico.

&
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APROVEITE O
MES DE AGOSTO
EM FAMILIA!

O LE CANTON ESPERA POR VOCE PARA

CURTIR UM MES DE ATRACOES ESPECIAIS,

PARA CRIANCAS E ADULTOS NA REGIAD
SERRANA DO RIO DE JANEIRD.

GASTRONOMIA, MUSICA E MUITA DIVERSAOD.

RESERVE ACORA O 5EU PACOTE
E VIVA MOMENTOS INCRIVEIS.

CONFIRA A NOSSA
PROGRAMAGCAO

ESPECIAL.

7,

TODOS OS FINS 02 E03/08 {3 09/08 \¢9 16 E 17/08
DE SEMANA DE CONFRARIA SHOW DO | CONFRARIA
AGOSTO DA CERVEJA ALEXANDRE ¢\ DO VINHO
TORNEIO DE PIPA PIRES ; ESPETACULO

PAIS & FILHOS BELA E A FERA

PARA MAIS INFORMAGCOES OU RESERVAS ENTRE EM CONTATO:

(21) 3613-9506 | RESERVASELECANTON.COM.BR
LEcanTON.cOMBR | (P@ /LECANTON
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O faturamento da CCR Barcas
serd penhorado todo més em
10% para o pagamento de uma
dividade 155 coma prefeitura.
A 3 Camara Civel do Tribunal
de Justica rejeitou os recursos
da concessionaria, mantendo
condenacio da 5*VaraCivelde [
Niterdi, que verificou saldo i
insuliciente nas contas da em-

presa para pagar o débito.

Aconta-gotas
Detalhe: adividaéde RS 50

mil. A penhora serd vilida
até que se chegue a esse total.

Velho armazém
Diante do impasse sobre adoa-

¢do dogalpdo daCeasaocupa-  secretiria de Conservacio e Servigos Pi-
do por 26 familias ha anos, o blicos, Dayse Monassa, encontrou o pré-
prefeito Rodrigo Nevesagora  dio, hd 12 anos fechado, menosdetonado

pretende compri-lo do estado.
O espago fica atras do Mercado
Municipal Feliciano Sodré, e a
intencio, pelo projeto de revita-
lizacdo da drea, é demali-lo.

do que imaginava:

DPUasalvo

Uma medida provisdria acaba
de afastar o risco de fechamen-
toda Defensoria Pablicada
Unido em Niterdi: ela mantém
s servidores emprestados, que
seriam devolvidos. Aqui, eles |
530 19 de um total de 22.

A[}L' sar da atmostera de abandano, o Ci-
nema [carai ainda é uma joiaart déco
que pode voltar a brilhar. Numa vistoria, a

FOME DE QUE?

ANA CLAUDIA GUIMARAES

Bl - ke
: ll.l.a o ] _’;:E,:_t!h ﬁ
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Por dentro do Cinema Icarai

— O cinema ndo esta irrecuperavel. Mui-
to pelo contririo.

O curioso é que, na inspecao, ela sedeparou
com sete apartamentos, com um ou dois quar-
tos, além de cozinha e banheiro. Tudo indica
que serviam a funciondrios. Dois s3o de frente

il 4 Tnkdl Um luxo.

Cenas atuas.
Banheira antiga
£ piso de |adrilhao
hidraul co que
s& mantreeram
num dos
apartamentos e
parte ¢a sala de
projecda, em

me! hor situagla,
com decoragao
art déco

Para entrar no clima da ‘Maldita’
Surfando na onda do longa “Aumenta que é rock and roll’ que sera

lamgado no verio de X( X, a

witura vai, entre o Natal e o carnaval,

botar um grande festival de rock na rua. Para isso, jd nepocia com
bandas como Raralamas e Hrﬂlml Cavadda. O filme, sobre a histdria

da Fluminense FM, ¢ inspira

Reliquia

Padre Cicero tem passagens
por Niterdi (como revelou a
caluna na semana passada), e
acama simples em que ele
dormia numachicarano
Fonseca ainda existe. Olha s6
ao lado. Esta hoje numa pro-
priedade em Itaipava, perten-
cente i familia Bezerrade
Menezes, da qual fazia parte e
que o acolhia aqui. Quem
descobriu esse achado, sem
cantar as ligagdes de Padim
Cicocoma cidade, foi o jorma-
lista Marcelo Fraga, profundo
canhecedor do religiosa,

Culturanacaixa

Em agosto, vai luncionar na
Marqués de Parand (no ter-
renodo futuro shapping) o
evento Think Inside the Box
(ThB!): seriooito contéine
res com intervengoes artisti-
cas assinadas por nomes da
cidade. O lugar vai misturar
dmign. arquitetura e gastro-
nomia e terd espaco kids.

Diversidade

O conselho LGBT de Niterdi
agora é presidido por Elod
Rodrigues, mulher trans ne-
gra. Ex-aluna do PreparaNem,

projeto da ativista trans Bruna
Benevides, ela faz Ciéncias

Sodais na UFF e coordena o

Grupo Transdiversidade.

o o tvro de Luiz Anionio Mello,

AL LA W BATEL O F UL,

Padim Cigo. Acama onde ele dormia

FICAADICA

O DRINQUE DA
CANEQUINHA

Ja da para brindar com
moskow mule no Sunsaki.
Alem do dassico com vodca,
limioe e spurma de gengibre,
ha ogueixa mule, com espuma
de amorae cachaca, e o samu-
rai mule, com marac ljdc espu-
made gengibre e horteld

Preteito diz que é vitima de conspiracao

Rodrigo Neves atrela denuncia de corrupcao do MPRJ, que o manteve preso em Bangu 8 por trés meses, auma articulacao
de forcas para desestabilizar sua administracao em Niteroi e sugere que milicias podem estar por tras do caso

CUIDADO APENAS
PARA NAD MORDER
SEU CEULAR.

—
. L |

T T S |
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FRET R
B AR Temardens. W7
ELms-112

Tel.: 2534-4310
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LEONARDO SODRE
lsanaada sodre@ogoba Do be

Apds- argumentar que
contrariou interesses
dos empresarios de dni-
bus para se defender da
acusacdo do Ministério
Pablico do Rio de Janeiro
deque teriadesviado mais
de R$ 10 milhdes das gra-
tuidades das passagens,
num esquemacomaos Con-
sdrcios, o prefeito Rodri-
go Neves traz um novo
elemento asuadelesa: diz
que € vitima de uma cons-
piragio articulada para
desestabilizar a sua admi-
nistragao em Niterai.
Sem querer apontar

quem estaria por tras do
conluio, ele relaciona ade-
nincia que o levou a ficar
preso em Bangu 8, de de-
zembro a margo, aatuacio
de milicias no Estado.

— Fui vitima de uma ten-
tativa de conspiracio para
induzir o sistema de Justica
ao erro que s6 nao foi a fren-
te pela decisio do colegiado
do Tribunal de Justica, que
demonstrou compromisso
inequivoco com o estado
democritico de direito —
diz ele. — E muito significa-
tivo que, no dia (12 de mar-
¢o) em que o 3% Grupa de
Camaras Criminais do Tri-
bunal de JusticadoRiode Ja-
neiro (TIR]) entendeu o ab-

surdo que eraeu estar presq,
a Ministério Pablico e a Po-
licia Civil tenham prendido
as acusados de matarem a
vereadora Marielle Franco
(PSOL).

GRUPDS PARAMILI TARES

Segundo o MPR], o sar-
gento reformado da PM
Ronnie Lessaeao ux-puliti-
al militar Elcio Vieira de
Queiroz sdo, respectiva-
mente, o executor do cri-
me e 0 motorista do velicu-
lo usado na acio que ma-
touMarielleem 14 de mar-
¢ode 2018. Ambos sdo li-
gados a grupos de milicia-
nos com forte atuacio na
Zona Qeste do Rio.

i S50 anos cuidando ctfdv Qe domido

Com as mais modemas tecnicas cinirgicas ja e

Rua Mem de San® 19 - Sala 914 - Niterdi - RJ

el a realizagao de implanies en

Tels.: (21) 2621-1559 - 2622-5480

www.ricardoquintanilha.odo.br | contato @ricardoquintanilha.odo.br

Questionado maisdeuma
vez sobreseeleacreditaque
a sua prisio tem iigag.‘in
comaatuagio de grupos pa-
ramilitares, Rodrigo Neves
diz que nio pode confir-
mar, mas também nio des-
carta e sugere, repetida-
mente, em entrevista ao
GLOBO-Niteroi, umaasso-
ciagio entre 0s casos:

— Niterdi ¢ uma cidade
que tem todas as contas em
diaea que tem maior capa-
cldade de investimento
dentre todas do Estado. Tem
gente querendo desestabili-
zar isso, levando o medo a
populacdo.

Detidos na mesma Opera-
¢3o Alameda — um desdo-
bramento da Lava-Jato —,
Domicio Mascarenhas, ex-
secretario mnmmp.‘.l: Jodo
Carlos Félix Teixeira, presi-
dente do consdrcio TransO-
cednico; e Joio dos Anjos Sil-
va Soares, presidente do con-
gOrcio Transnit, tiveram, co-
mo o prefeito, a prisdo revo-
gada em margo, quando os
desembargadores entende-
ram que os fatos apresenta-
dos pelo MPR] nio eram sufi-
cientes para a manutencao
dos quatro em Bangu 8. Em
maio, a Justica aceitou a de-
nincia do MPR] que acusa
Rodrigo Neves do crime de
Corrupcao ativa, tornando-o
réu no processo. Na mesma
ocasiio, foi homologadaade-
lagio premiada do ex-diri-
gente da Fetranspor, Marce-
lo Traga, na qual a denfincia
foi baseada.
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Jovens criam aplicativos

visando ao bem-estar social

Alunos de oficinas gratuitas usam tecnologia em prol de moradores de Niterdi e Sdo
Goncalo nas areas de transporte, infraestrutura, cultura, oportunidades e seguranca

PRISCILLA AGUIAR LITWAK
prisclli gl roagk B (ot B

oradora do Caramujo,
Vanessa MNascimento
Silva Lima, de 24 anos, nio
tem acesso ao servigo de
aplicativos de transpaorte
porgque os motoristas nao
vio ao local onde mora: ale-
gam inseguranca. Hoje,
portanto, ajovemse orgulha
de ter ajudado a criara sua
prapria plataforma, nio sé
em seu beneficio e de seus
vizinhos, mas também para
facilitar moradores de ou-
tras comunidades. Vanessa
ez parte do desenvolvi-
mento do Niterdi Mototaxi,
um dos cinco aplicativos,
disponiveis para android,
criados por alunos da Ofici-
na de Desenvolvimento de
Aplicativos promovida pelo
Instituto JCA e o projeto
Olho Viva, da Bem TV.
Formada este més, a tur-
ma foi a primeira dessa par-
ceria. Ao todo, 23 alunos,
com idades entre 15 e 29
anos, trabalharam, durante
dois meses, na criacdo de

ROBEAID WORET RA

Equipa. Marcella Meneses, Erick Moulin, Vanessa & o monitor Matheus Sousa

aplicativos que resolvem
problemas cotidianos. To-
dos moram no entorno do
Instituto JCA, instalado as
margens da Rodovia Amaral
Peixato (R]-104), perto de
Caramujo, Santa Barbara,
Baldeador e Vigoso Jardim.
O Niteroi Mototaxi, por
exemplo, mapeia pontos do
servico em Niterdi e Sao
Gongalo.

Vanessa, que é atendente
nabar do tio, contaque nun-
ca imaginou ser capaz de
criarum a]ilimrivnr'qm- £5-
td realizada em saber que a
novidade pode beneficiar

muitas pessoas:

— Nio consigo r:*:l-:p-]:irar a
sensacio de ver um aplicati-
vo que eu ajudei a criar, em
especial algo tio significati-
vo para mim.

Os alunos também cria-
ram o JCO Informa, que tra-
ta de oportunidades de for-
macio para jovens na cida-
de; 0 Olho Vive, que coleta
informagdes sobre deman-
das, dentincias e problemas
da populacdo das cidades
fluminenses; Fast Eventos,
com informacgdes sobre os
eventos culturais da cidade:
e 5.0.5. Perigo, um mapea-

menta dos pontos com mai-
or incidéncia de crimes.

De acordo com Veronica
Gomes, responsdvel pela co-
municacio da Bem TV, a ofi-
cina, que aconteceu na sede
do Instituto JCA, co megou a
partir da divisio dos jovens
em funcdes relacionadas as
areas de programacio, su-
porte técnico, dm;ign e pro-
ducio de conteddo:

— As aulas se dividiram
entre abordar conceitos téc-
nicos da construgio de um
app e na discussdo sobre te-
mas sociais, a partir das ex-
periéncias das proprios jo-
vens com a cidade. As aulas
foram direcionadas para
pen qaratvrnnlngl.ldq. infor-
magio como uma ferra-
menta de potencializacio
de bem-estar social.

Os apps jd podem ser bai-
xados pela Flay Store. To-
dos serdo alimentados pe-
los grupos que desenvolve-
ram os projetos. As aulas,
totalmente gratuitas, con-
[Aram COm MrecCursos L"-ﬂlﬂ-'ﬂ-
dosapartirda Leide Incen-
tivo a Cultura do munici-
pio de Niteroi.

(LBHEERIAD um dos tipos de cancer mais comuns

Saneamento na Regiao
Metropolitana em debate

Casa Fluminense realiza
quarta-feira, as 14h, o #1°
Esquenta Forum Rio 2019,
na Praca do Rodo, em Sio

Gongalo. Realizado em par-
ceria com o Instituto Baia de
Guanabara, o movimenta
Acredito e outros parceiros

da sociedade civil, o evento
vai falar das prioridades na
agenda de saneamento para
O municipio e para a Regdo
Metropaolitana do Rio.

Este é o primeiro de uma
série de trés encontros an-
tes do Fdrum Rio, principal
evento da Casa Fluminense,
que este ano serd realizado
em outubro, em Santa Cruz,

na Baixada Fluminense. O
debate contard com a pre-
senca da pesquisadora An-
dreza Garcia (PPGMA/
Uerj); do presidente do Ins-
tituto Baia de Guanabara,
Adauri Souza; do deputado
estadual Renan Ferreiri-
nha; e de Henrique Silveira,
coordenador executiva da
Casa Fluminense.

[ LiRTOMESS grupo de neoplasias que atinge as células

[ MiSioma MUItIpIeD tipo de cancer que afeta a medula

DERMATOLOGIA

Centro Médico Avancado
Dra. Marilia Nogueira - CRM-5244311-2

* Rugas e sulcos
* Estrias / Celulite
* Poros dilatados

* Manchas e cicatrizes (face, méos,

corpo)
* Acne

= Gordura localizada

* Flacidez (face e pescogo)

= Queda de cabelos / Calvicie
* Varizes (escleroterapia cf anestésico)

= Botox

* Depilacdo a laser
* Preenchimentos (ac. hialurbnico e Metacrill)

* Laser Pixel

* Poolings superficiais, médios e profundos '\1

* Mesoterapia
* Subcision

* Microagulhamento

Aberto aos Eﬁhadns\
Ac/ cartdes.

Av. Ernani do Amaral Peixolo, 55/ 203 a 205 - Centro - Niterdi
Tels.: 2613-2224 / 99892-9900 / 97150-6889

www.centromedicoavancado.com.br
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coriHE(;A AS PRINCIPAIS
DOENCAS HEMATOLOGICAS

P Paula Borges | marketingiichnierod Com b

Sao conhecidas como doengas hematologicas aquelas que
comprometem a produgio dos componentes do sangue,
como as hemicias (globulos vermelhos), leucocitos (globulos
brancos) e plaguetas, geradas na medula dssea. Elas podem
ser de facil tratamento, como a anemia simples, ou de alta

complexidade, como a lencemia.

Segundo a Dra. Maria Claudia Rodrigues, responsavel técnica
pelo Transplante de Medula Ossea do CHN, o hemograma
costuma ser o exame inicialmente utilizado para rastrear as
doengas hematologicas, ji que mostra o nivel dos componentes
do sangue. Entre os exemplos mais comuns de doengas
hematoldgicas estio a anemia falciforme, o mieloma multiplo,

a leucemia e alguns tipos de linfomas.

DOENGAS HEMATOLOGICAS MAIS COMUNS

doenca hereditiria caracterizada,
pnnmpalmﬂnte por dor nos 0ssos e articulaghes; pele
amarelada; inchago, dor e vermelhiddo nos peés; e
infecgdes, como pneumonia. 0 paciente necessita de
acompanhamento medico continuo devido as com-
plicacoes que podem surgir. E indicado procurar um
meédico especialista para avaliar o caso.

no sangue. Os sintomas iniciais podem ser se-
melthantes aos de doencas mais brandas, como
dores nas articulagdes, cansago e manchas aver-
melhadas. Tem grandes chances de cura quando
fratada de forma adequada e precisa da avaliacao
de um especialista para confirmar o diagnostico.

do sistema imunologico, tendo mais de 60 tipos. As pos-
sibilidades de cura e a forma de tratamento dependerio
do tipo de linfoma a ser combatido. 0s sintomas mais
comuns sdo aumento dos linfonodos, fadiga, perda de
peso e febre sem motivo aparente.

dssea. No inicio, pode ndo apresentar sintomas, mas, em
estagio avangado, pode causar fraqueza, sede excessiva,
dores osseas e problemas nos rins. Nao tem cura, mas
diversos tratamentos recentes podem trazer grande
alivio aos sintomas e melhora na qualidade de vida.

Existern diversas formas de tratamento para as doengas
hematolagicas, e a melhor opgao dependerd, principalmente,
do tipo de patologia e do estado do paciente. As mais frequentes
s¢ utilizam de medicamentos especificos de via oral e venosa,
quimioterapia, radioterapia e, em alguns casos, o transplante

de medula ossea,

“0 transplante de medula 0ssea @ uma
forma de tratamento consolidada no
mercado e e classificado em: autdlogo,
quando o paciente doa para si mesmo, ou
alogénico, quando ele precisara da medula
ossea de um doador compativel, seja um
familiar ou um doador nao aparentado.”

Mesmo que existam doencas hematologicas cuja cura
completa, até o momento, ainda nio foi atingida, como o
mieloma miltiplo, ¢ possivel devolver a qualidade de vida ao
paciente atraves de um tratamento bem

encaminhado. A adogio de bons
habitos, como a pratica de exercicios
fisicos frequentes ¢ a alimentagio
predominantemente  sauddvel,

também auxiliam

Dra. Maria Claudia Rodrigues &

no tratamento.

Resp. técnica pelo Transplante de Medula Ossea do CHN

£ CHN==

Complexo, para valorizar a vida, Simples assim.

= Q @ @

Rua La Salle, 12 = Niterdi - RJ | (21) 27291000 | chniteroi.com.br
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6 | Niterdi

Grupo Unico Pdf Passe@diante

Dam nga .'.'J..'I'.EIZI]EI| ﬂ GLGE‘D

Polo no Jacaré vai ensinar a reusar
dgua e fazer horta e telhado verde

Prefeitura conclui projeto do Centro de Referéncia em Sustentabilidade Urbana e
planeja iniciar obra no proximo mes. Espaco sera gerido em parceriacomaUFF

LEONARDO SODRE
sl il e O oo, S0y I

prefeitura finalizouo

projeto executivodo
Centrode Referénciaem
Sustentabilidade Urbana
(Cersu), que serd erguido
na Estradado Jacaré, co-
mo parte das agoes do
Programa Regido Oceani-
ca (PRO) Sustentdvel. O
edital de licitacdo para
escolher aempresa que
fariacbrado prédiosera
realizado em dois meses.
Nolocal, cuja gestiao sera
em parceriacom a UFF,
serdo oferecidos, a partin
de marco, cursos e semi-
narios paraorientagoes
sobre acriagdo de hortas
domiciliares, telhados
verdes e dispositivos de
reaproveitamento de
aguas, entre outras medi-
das sustentiveis. O inves-
timentonaobhraéde RS
3.7 milhdes eincluiainda
aconstruciodeum prédio
paraunidade do Médico
de Familianaregido.

O Cersuserdinstalado
numa area de cinco mil
metros quadrados, acer-
cade 2,5 quilémetrosda
entrada da Estadado Ja-
caré. Através de um con-
véniocom a UFF, serao

g, ; W FUA T

(DAL CACA F RERETTLRA D Wl TESCK

o '! ~—

Edificio. Area de cinco mil metros guadrados lera salas de pesquisas e cursos, 3lém de unidade do Medico de Famiia

desenvolvidas pesquisas
de extensdo noespago,
para aprimoramento de
técnicas em bioconstru-
cda, hortas orgdnicase
medicinais, agrotlores-
tais, tratamento de resi-
duos sdlidos e atividades
deeducacio ambiental,
explica o secretirio mu-
nicipal de Planejamento,
Axel Grael:

— Serd um polo irradiador
detecnologia sustentavel,
voltado ndo s6 para arquite-

tos, mas também pard mord-

dores, que poderdo saber
comao instalar painéis foto-

valtaicos ou fazer aproveita-
mentode iguas de chuva em
SUAS Casds,

Emtodoo espago serio
construidos dois prédios:
um com cercade 675 me-
tros qna:‘lr.u'lnr.. que tera
iluminagao e ventilacio
natural, redso de dgua, te-
|hado verde e energia solar,
paraabrigar duas equipes
da Unidade do Médico de
Familia e parte dos cursos
de tecnologias verdes; eo
Centrode Pesquisae Exten-
sao da UFF, que terd cerca
de 200 metros quadrados.
A licitagio do prédio que

abrigard o Médico de Fami-
lia serd no inicio de agosto,
e a previsao de inicio das
obras é setembro, coma
inauguracdo programada
para ocorrer a partir de
maio, Jaa hnt.&qin do Cen-
tro de Pesquisas seri feita
em setembro e as obras
concluidas em margo.

A dreado Cersuficano
vale do Jacaré, junto aex-
tensa superficie planae
também em declive reco-
berta por florestas, dentro
da drea de amaortecimento
do Parque Estadual da Ser-
rada Tiririca (Peset).

Praia de Itaipu tera
acao de preservacao
dos manguezais

Atividades em prol do dia mundial de protegado ao
ecossistema estdo previstas em todo o Brasil

ROBERIC MORE 1R

Bem maior. Voluntarios do Projeto Uga recolhem lixo na Praia de Haipu

Brasil é um dos maiores

paises do mundoem rela-
(A0 a drea com manguezais,
ecossistema presente em ape-
nas 1% do territdrio do plane-
ta e um dos mais importantes
em relacio i produtividade.
Manguezais sioum verdadei-
ra bercario e fundamentais
para o equilibrio da vida na
Terra, de acordo com Pedro
Belga, coordenador nacional
do Projeto Ugd, grupo que
promove sexta-feira que vem
— Dia Mundial de Protecio
a0s Manguezais —a acdo 11
Limpa Mangue Brasil. Sera
uma série de agoes, das 9h ao

meio-dia, para sensibilizar a
populacio da necessidade de
Preservar os mangues,

Em todo o pais, haverd
agdes de limpeza em regides
costeiras e de manguezais e
eventos de co nsrm'l'ln?..u::'m.
Na Praia de Itaipu, serdo reali-
zadas atividades para todas as
idades com foco em orientar
para a preservacao da nature-
za. Na Praia das Pedrinhas,
em Sdo Gongalo, voluntarios
vao recolher lixo deixado na

Baia de Guanabara.
Para participar basta de
inscrever pelo e-mail

eam proe) towuca. org. br.

FTW

100.000
IMPLANTES

realizados

. IMPLANTES DENTARIOS
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Conheca nossas
Especialidades:

Lider em Implantes

[Ri10

Odontologia

» Lentes de Contato

* Clareamento a laser

kol

Wi

* Tratamento de gengiva

Rio

« Alendimento 4 Criancas

10

Odontologia

” Empresa do Grupo Implante Rio.
Dr. Marcio Ramos & Equipe.

i g T LALt=1Ts2sT1Y

Agende sua consulta
e surpreenda-se.

2752-4100
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PG I b T - www.irio.net.com

Dr. Marcio Ramos - Presidente . IRbo, Odontologla LORO 15.032
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A CASA DO FUTURO
TENDENCIAS
PARA O RIO

COM UMA NOVA GERACAO de compradores

entrando no mercado, imoveis tendem a
ser mais compactos, alugados e integrados

RAPHAELA RIBAS
rashos Nias intaghona oot be

OImo Serd a
casado fu-
tura?
Com mais
recursos
tecnologi-
Cas, certa-
mente.
Com robds servindo cafezi-
nho? Nem tanto... As resi-
déncias nas préximas déca-
das tendem a ser mais com-
pactas, alugadas, sustenta-
vels e com dreas de servico
integradas.

Isso porque a chegada
dﬂ.ﬁ novas gETﬂ.E‘ﬁEE COmao
tomadores de decisio na
compra estd transforman-
do o consumo no mundo e
faz com que o mercado se
reinvente. Um estudo fei-
to pela Associagao Brasi-
leira de Incorporadoras
Imobiliirias em parceria
com a Deloitte com jovens
das geragoes Baby Boo-

mers, X, Millennials e Z

mapeou as caracteristicas
das residéncias, conside-
rando o pracesso de com-
pra, a infraestrutura do
imovel e o comportamen-
to do consumidor de ima-
veis para 2040.

A principal tendéncia
observada é o comparti-
lhamento de espagos, e o
toco sera a busca por co-
modidades e facilidades
no dia a dia. Com isso, as
solugdes serdo cada vez
mais personalizaveis, cus-
tomizaveis, flexiveis e
adapl‘..i!.'ei 5. Agrega-seaes-
tes dados a sensibilidade
do consumidor aos pregos,
devido ao crescimento da
atividade econfimica em
niveis mais baixos do que
em décadas anteriores.

Desapegados de residén-
ciatixa, comdiferentes pers-
pectivas de relagoes de tra-
balho, sem empregos vitali-
cios e familias grandes, aten-
déncia, no caso dos imdveis,
¢é que haja um crescimento
na aluguel, especialmente

de unidades menores (de
17m?a35m?) e bemlocaliza-
das. Em contrapartida, os
empreendimentos passam a
ter dreas comuns gue sao ex-
tensoes da casa, como lavan-
derias, coworking e sala de
jantar (ex-espago gourmet),
Entre outros.

VIDA COM MENOS RAIZES
Para Vicente Ferreira, pro-
fessor do Coppead, as adap-
tagdes do mercado imobili-
rio para esse nicho nio sio
apenas uma mudanca gera-
cional e cultural.

— Existe pressdo por
custo também. Notamos
que, nas novas geracoes,
nio hi mais essa ne:;essi-
dade deser“odono”. Euma
vida mais flexivel e com
menosralzes —diz ele.

Vicente também destaca
outra pressao, esta positiva,
que é a pegada mais leve,
sem desperdicios e de acei-
tagdo do compartilhamen-
to, do coliving. E também
que, se as pessoas ficam

mais solitdrias, isso ajuda a
quebrar a solidio — a ten-
déncia é de somar forcas.

O presidente da Associa-
¢do de Dirigentes de Em-
presas do Mercado Imabi-
lidrio, Claudio Hermaolin,
destaca ainda a mudancga
no perfil da composigao
das familias.

— O tamanho da familia
brasileira vem encolhendo
ao longo dos anos. As pesso-
as estio tomando a decisio
de casar mais tarde, de ter fi-
lhos mais tarde — analisa
Hermalin.

Entre as outras novidades
nos imdveisdecorrentesdas
mudancas de consuma, ele
aponta, por exemplo, a ins-
talagdo de compartimentos
refrigerados ou aquecidos
na entrada dos condomini-
os frente ao aumento do
consumo de alimentaos pe-
didos poraplicativo.

— s condominios tam-
bém terdocarros, elétricos
ou nio, compartilhados
para os moradores. No fi-

REFORMA

A vista é o pano de
fundo na decoragdo
de apartamento

em Niteroi
CONTRACAPA

. . aF

Geragdes. Um nova perfil de comprador passa a tomar a dec =80 na compra de imdve s e suas preferéncias  nfluenciam o mercado como um todo. Unidades menores, mais centrais e com senigos comparti hades sdo a principa tendéncia

nal, essas pessoas estdo
mais preocupadas em
aproveitar melhor o tem-
po. Elas querem se deslo-
CAl Mmenos, Com menaos e5s-
tresse, ndo ter que estacio-
nar. A consequéncia disso
¢ que imoveis precisam
entender essa nova de-
manda.

O professor da FGV Faulo
Pdrto explica que estas mu-
dangas no consumo de imé-
veis jacomegam a se refletir
nas canstrugoes.

— Residir perto do traba-
lho ja é uma demanda nas
grandes cidades e as micro-
E.IJE.[[E:'II:['IEIHUS 5¢ lornam
uma opgio para morar bem
em locais caros —afirmao
professor, quedestacaainda
que as vagas de garagem
também devem mudar. Por
exemplo, com sistemas de
manobristas ou estaciona-
mentos verticais.

Diante disso, as incor-
puradu rasjase antecipam
] CﬂI‘ﬂ.E{;ﬂIH a focar neste
nicho. Neste sentido Sao
Paulo estd maisavancado,
mas o Rio dd seus primei-
ros passos. A Concal, por
exemplo, vai langar ainda
neste ano, em Sdo Crista-
vio, um complexo com
trés empreendimentos de
unidades de 35m? a valo-
res médios de RS 300 mil.

CONSTRUTORAS ALUGAM
Hi rumores também so-
bre outros langamentos
neste modelo compacto,
espec‘ialmente apds o No-
vo Cadigo de Obras entrar
em vigor. Segunda Porta,
outro modelo que tam-
bém é mais adiantado em
Sdo Paulo é o desenvolve-
dor imobilidrio, noqual, a
exemplo do que acontece
li fora, a empresa assume
as duas pontasdo negécio.
— Compram os terre-
nos, constroem e, em vez

Grupo Unico Pdf Passe@diante
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de pér para vender, alu-
gam. No Rio, ainda estio
especulando — explica
Parto.

Vicente Ferreira, do Cop-
pead, concorda com Pértoe
acredita que o impacto des-
se modelo é positivo. Porou-
tro lado, o novo jeito de fazer
negacios pode gerar confli-
to de interesses, uma vez
que a construtora, quando
entrega o empreendimen-
to, di uma garantia de cinco
anos —e a gestio locaticia
val requerer manutencdo
porum prazo mais longo pa-
raaconstrugao.

Apesar de todas as mudan-
cas por conta do novo perfil
de compradar, todos ponde-
ram que o imdvel no Brasil
ainda ¢ visto como um bem
de ouro. Diante de tantas cri-
ses e instabilidades politicas
e financeiras, especialmente
para a geragdo que hoje tem
mais de 35 anos, ¢ também
uma garantia de futuroe, por
mais que o aluguel crescaen-
tre as geragoes mais novas, os
imdéveis tradicionais ainda
terdo vidalonga.

O presidente da Concal,
José Conde Caldas, acredita
que este modelo de com-
prar, construir e alugar ndo
vingard no Brasil por ques-
toes culturais. Além disso,
ressalta que o mercado de
luxo no Rio, em especial,
valtacom forga nesse ano.

— Este modelo é comum
nos Estados Unidos, mas 14
é outro perfil de compra-
dor. AquinoBrasil, temosa
El.l]. tura FEI ft'l..lg Uesd enra i'
zada. O objetivo é comprar
acasa pripria, a proprieda-
de tem outro peso. Além
disso, o sistema de financi-
amento de habitacio é
muito diferenciado dos de
outros paises, p rivilegian-
do os compradores.

CONTINUA NA PAGINA 2
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As diferencas de moradia para cada geracao

Estudo mostra que os mais velhos preferem status e comodidade, enquanto os mais jovens estdo abertos
a solucbes mais praticas para seu estilo de vida. Ja as criangas, no futuro, contardao com o auxilio de robds

ma outra pesquisa, esta
realizada pela WGEN, es-
pecialista em previsdes de
tendéncias, traz as principais
diferengas a cada geragio
quando o assunto é moradia.
De acordo com o estudo,
para a Geragio X, que hoje
tem de 41 a 54 anos, o bem-
estar ¢ importante e a casa se
transformou em um local pa-
ra expressar sua individuali-
dade e gosto, considerando
desde o status das cozinhas
até o quarto das criangas.
JiaGeracio Y (de 26 240
anos), também chamada de
Millennials, tem uma carac-
teristica mais disruptiva do
conceitode morare buscaso-
lugdes que atendam ao seu

estilode vida. Podem ser uni-
dades menorese hiuma pre-
feréncia para imdveis amiga-
veis aos animais de estima-
¢ao. Ecomoeles passam mais
tempo em casa, precisam de
espacos adaptaveis para tra-
b hgr. mziE:]har. rﬁ;—:xar e
também se divertir.

A Geracio Z, que com-
preende os nascidos de 1994 a
2009 (10 a 25 anos), por sua
vez, tende a aptar por espagos
menores, mais conectados e
com dreas verdes. Nota-se que
a tendéncia de otimizar tem-

marando perto do traba-
F::;mu faculdade, que ja é ob-
servada para a Geragao Y, no
casodeles torna-se ial.

Fardo sucesso para este pu-

blico casas que oferecern solu-
coes intelipentes, com sistema
de automacao relacionado a
iluminagcio, entretenimento e
cimeras conectadas a um tni-
co dispasitiva, por exemplo.

E. acredite, o estudo tam-
bém mapeou os que ainda

raticamente nem sairam das

aldas. Para a chamada Gera-
¢d0 Alpha, que engloba quem
nasceu entre 2010 e 2018, a
casa da familia passa a ser
muito mais conceitual do que
fisica. E aprimeirageragioto-
talmente digital e deve usar
recursos como realidade au-
mentada, arquiteturadigital e
robds sociais, entre outras so-
lugdes que vio surgir com as
demandas.

Previsdo. Em todas as dreas, inclusive nas residéncias, a tecnologia estard cada vez mais presente nocobdiano
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CARTAS E MENSAGENS

As cartas, contendo telefone e enderego do autor, devem ser dirigdas & sagdo Leltores. 0 GLOBO, Rua Margués de Pombal 25 CEP 20.230-240 ou pelo e-mail bem@oglobo.com. br

Vazamento

Tenha um apartamento de
veraneio em Caba Frio e um
vazamento no imovel de cima
danificou o teto do meu bankei-
ro. Entramaos em contato como
proprietario, que moraem
Sabara e ele enviou as chaves
pelo Carreio. No entanto, ele
ndo autorizou o conserto da
infiltragdo no ralo do banheirg,
orgado em RS 500. Isso inviabi-
liza as reparos na meu teto,
pois continua a pingar agua. Faz
mais de um més que informa-
mos sabre o problema, mas ele
ndo responde mais nossas
mensagens e tentativas de
contato pelo celular. Ja entra-
mos em contato com o sindico
ecom aadministradora do
condominio, que disseram que

reservas de aluguel, mas terai
que cancela-las, pois ndo posso
alugar o apartamento nessas
condigdes. Como devo prace-
der para resalver o problema?
VANIA

POR EMAIL

Resposta: Comarecusado
titular do apartamento de cima
de autarizar a abra, podera ser
proposta acao judicial reque-
rendo que o juiz autorize o leitar
afazer aobra no apartamenta
vizinho. Na mesma acaa poderd
ser cobrada a despesa da repa-
ro e das suas consequéncias,
inclusive os aluguéis que deixou
de receber no periodo.

Boleto

Tenho uma divida sobre o

minio do edificio onde mara:
além de de cobrangas de
cotas extras e 13° salario de
empregados, entre outras,
apresenta uma cobranga
discriminada como “"Condo-
minio”; “Fde. Obras™; "Fundo
Reserva” Aescritura de con-
vencdo reguladora do condo-
minio estipula que "a AGO -
Assembleia Geral Ordinaria,
realizar-se-aaté a 1® quinzena
de janeiro de cadaano e aela
compete: c) eleger a sindico,
fixando-lhe remuneracao
minima de um salario minimo
por més”. Tendoemvistao
desinteresse e, consequente-
mente, a dificuldade de se
eleger um sindico, em uma
determinada assembleia fai
propaosto e aprovado na AGO,
também, isentar o sindico do
pagamento do condominio e,

remuneragao nao de um sala-
rio minimao por més, mas dois
salarios minimas por més,
Minha divida € a seguinte: o
sindica esta isento de paga-

mento somente do item relati-

vo a0 condominio, constante
no boleto de cobranga banca-
ria, ou de todos os demais
itens, tais como ¢ “Fundo de
obras”, "Fundo reserva” etc?
AMOMNIMO

POR EMAIL

Resposta: Geralmente, a

isencdo abrange apenas as
despesas crdinarias de con-
dominio, @ ndo as demais
cotas. Contudo, & preciso
examinar 05 termosda atada
reunido em que foi aprovada
tal sencado, para saber o al-
cance estabelecido. Se ape-
nas falar em “pagamento do

& apenas das despesas men-
sais ardinarias.

Arvore

Maora num edificio com oito
canddminos , contando comi-
go. Existe um jardim atras do
prédio com arvores frutiferas.
Ha uns dias, o sindico decidiu
derruba-las ao seu bel prazer
sem perguntar ou avisar anin-
guém. Estas arvores protegiam
minhas janelas e de autro con-
démina, pais elas tém visdo da
rua. Agora, as minhas janelas
tém que viver com as cortinas
fechadas. Um bougainville
prategia que alguem pulasse
para dentro do prédio. A per-
gunta que nda quer calar: o
sindico poderia mesmo cortar
as arvores frutiferas semas

Grupo Unico Pdf Passe@diante
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das conddminos?
LULES
POR EMAL

Resposta: De acordo com a
legislacdo ambiental, as arvo-
res situadas em areas parlicu-
lares s6 podem ser removidas
com autarizacdo da Fundacdo
Parques e Jardins. No casoem
guestio, também seria indis-
pensavel a autorizacdo da Con-
dominio. Ja tendo havido a
remaogao, sem esses requisitos,
podera ser feita uma dendncia
4 FPJ, da Prefeitura Municipal,
além de convocar a Assembleia
Geral para providéncias a se-
rem tomadas contra o sindico.
Na recusa do sindico, um quar-
to dos conddminas podera
convocar a Assembleia Geral.

AS RESPOSTAS NESTA EDICAD SAD

ndo podem fazer nada. Tenho beleto de cabranga do condo- além disso, fixar-lhe uma condominio”, entende-se que autorizagbes da prefeiturae DO ADVOGADO HAMILTON QUIRING

MEMORIA NO CASA SHOPPING NA BARRA ATE 30 DE AGOSTO LAZER COMPLETO
- i - ' [

Museu do banheiro Ao ‘ouvir’ barulho de ronco, colchao A"l?slf:hre ITBI pago, Gurﬂ]an _

# . . cozinhae mdveis ou conaominio
é abertoem Minas se levanta na cama motorizada cerveja condenilo? | Ealone Mocks
—Foiinaugurado ——f marca holandesa —h 2% edicao —laacio " Mu- A Cury Construto-
emn SantaLuzia, Minas Auping, representadano do Sabores daRoga decomaTegra’a ra. em parceriacoma
Gerais, 0 Museu Celite, Rio pelaCollactania, tem no Downtown terd incorporadoratraz Even Incorporadora,
espaco quemostraa nas camas motorizadas waorkshops gour- condighes especiais lan¢a o “Completo Pie-
evolugiodo banheiro. umdispositivoque se mets, em agosto. paraquem comprar dade”. 0 estande abrira
Além da memdriados conectaaum app anti- Inscrighes: um iméwvel emum nodia 25 deste més.
ex-funcionarios, uma ronco. Aparte superior do torms.gle/502 1h- dos prédios prontos Sao imdveis de 43, 70m
pesquisafeitanainter- colchao levantar até atingir MvbeCn3cMkP&ou para morar em Jaca- e43,98m, com pavi-
net permitiu encontrar umaposi¢do intermediaria cozinha.saboresda- repagua. no Méier e mento térreo mais
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SELECAO DE INVERNO

A chegada do frio & um convite para curtir o aconchego do lar. Quer deixar
sua casa cheia de charme e conforto? Acesse lojacasaejardim.globo.com
e escolha seus moveis e objetos favoritos entre o melhor do design autoral.

CSAeJARDIM

Ideias de decoragdo e o melhor do design
autoral na sua casa, em um clique.

lojacasaejardim.globo.com
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Apartamento
que tem a
vista como
sala de visitas

Imovel em Niteroi, com um privilegiado
panorama de 180 graus da Baia de
Guanabara, passa por reforma de um ano

“ faraj;‘ i

Sala de estar. A poltrona bicolor & uma Armcha r 401 assinada por He{lajnngenus paraa Vitra, dnﬁmum Contempaoraneo. O imével guebra a monotan ia dos tons neutros do ambiente

REDACAD
e Ervagobg £om b

ocalizado em Niterdi,
L este apartamento de
300m? tem uma vista pri-
vilegiada de 180 graus para
a Baia de Guanabara. A
moradora, uma empresa-
ria vitva de 55 anos que
adora acasachelae, em es-
pecial, receber a visitados
netos, encomendou a de-
signerde interiores Rober-
ta Devisate um projeto de
reforma completa com de-
coragdo, que levou um ano
paraser executado.
Avarandadasalaé, paraa
designer, um dos pontos
alto do projeto, com sua
mesade tarade drvore cer-

gourmet.
Amoradora
pode coz rnhar
& receber o5
amigos com
umavistade
tirar o félego.
Aba o, 0
banheiro em
tons claros

't:-..-

tificada suspensa por qua-
tro cabas de ago revestidos
por cordade sisal.

— Além de inusitada, esta
EL'I'I.I.I 40 trouxe uma sensa-
¢do Ee leveza e originalida-
de ao espago —explica.

Do outro lado da varanda
fica a cozinha gourmet, on-
de a moradora costuma pre-
parar drinques e pratos ripi-
dﬂE PﬂIﬂ. 5€Us amigus en-
quanto aprecia a vista.

O imével estava no “osso”,
com a planta original ji mo-
dificada quando foi recebi-
do por Roberta. Sabendo
exatamente o que desejava,
a propria maradora iniciou
as mudancas das alvenarias
com uma equipe de enge-
nharia, que eliminou uma
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suite para ampliar a irea so-
cial e integrou o living a co-
zinha e dvaranda principal.

Coube, portanto, a desig-
ner desenvolver um projeto
para valorizar as mudangas
|4 concretizadas, como a es-
pecificacio de revestimen-
tos, lougas, metais, mobilii-
rio, marcenaria, modulados
e iluminagio.

— A cozinha recebeu uma
generosa e confortivel ilha
para preparos e cocgio, com
a vista do mar ao fundo,
além de uma bancada que
serve de apoio para refei-
¢bes —conta a designer.

Portas deslizantes que
permitem isolar ou inte-
grar os comodos funcio-
nam Como PIUIDHEEMEH -
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tos dos painéis em freijo
natural quer revestem as
paredes da dreasocial, per-
mitindo isolar, integrar ou
revelar ambientes.

— Esta solugio de marce-
naria ajuda a demarcar todo
o perimetro do living como
uma grande caixa retangu-
lar que abraga o espago, tor-
nando-o mais acnfhednr —
justifica Roberta.

A decoragdo do setor soci-
al, que a designer chama de
easy chic, priorizou tons
neutros em uma paleta mais
leve e discreta para receber
pontos de cor.

— A0 mesmo I'.'EIIIPI'.'I- -ql.lE'
aquece, o vermelho-cereja
da poltrona faz o living vi-
brar —finaliza Roberta.

Advisariade
aluminig preto

| com vidra foi
" desenhada pela
designer e
executada

&m serraleria

Cozinha.

0 revestimento
da parede ao
fundo éo
modelo Bambu,
da JHenrique
arilejos




